อนส รฌ 


1 


เนอ ง ใน งาน ฌา ปน กิจ ส์ท 


นาย ค รม  แฟง รอด 


ผ เม รวํด ชล ประทาน รํงส์ ฤษฎ 


วน อาทิตย์ ท ฟ ธํน วา คม  พทธ ศก ราช  ๒(5(๑๖ 


; ๆ'^ 


ฃอก ราบ บอบ พระ ดณ 

ทาน ที่ ได กรุณา มา ร่วม ไน งาน ฌา ปน กิจ ศพ 
นาย ค รม  แฟง รอด 


1เร ^ จวบ  จล ขา ค 
ว รา ภร ณ แภ้ว ลนป็ 
ใเร ดา  ศาล ดร V รจ 
นา ฎอ นง ค ทร' ญบร ณ*! 


* 


คำ นำ 

เนอ ง จาก  นาย ค ริม  แฟ่ง รอด  ได้ ถง แก่ กรรม  เม อวน ท ๑๖ 

กุม ภา พน ธ พ. ศ. ๒๕๑๖  ณ โรง พยาบาล ศิ? ราช  ซง นำ ด วาม โศก เศ รา 
มาศู่ ภริยา  ธ ดา  ญาติ มิตร  และ ผู้ คุ้น เคย เบน อย่าง มาก หลง จา กน นได ไชิญ 
ศพ จาก โรง พยาบาล ศร ราชมา ทำ พิธร ดนํ้า  และ ต' งศพ สวด พระ อภิธรรม 
ณ วด ชล ประทาน ร ไส ฤษ ฎ^ เบน เวลา  ๔ ว' น ได้ มิ ญาติ มิตร  ตลอด จน 
ผูคุน เคย มา ร่วม พธ ทุก คน  จน กระ ทํง ได้ ทำ การ บรรจุ ศพ ใน คน ว “นท  ๒๕ 
กุม ภา พน ธ พ. ศ.  ๒๕๑๖  หล ไ จาก นํนไ ดไา าพิธ บำเพ็ญ กุศล ครบ  ๕0  ว่น 
และ  ๑ 0๐  วน  มิ ว' ดชล ประทาน ร ไส ฤษฎ 

ใน โอกาส วใ 4 ฌาป นภิจ ศพ  นาย ค ริม  แฟง รอด  ใน วนท  6 

ธ' นวา คม  พ. ศ.  ๒๕๑๖  เจ ไ ภาพ มิค วาม ประ สง ค' จะ จ' ดพิม พ หน ไ สอ ขน 
เพ็อ เบน อนุ สร ณ ซงใ นก ารนี  พระ ราช น' นทมุ มิ  (ภิกขุ บํญญ า นนท มุ มิ) 
แห่ง ว' ดชล ประทาน ร ไส ฤษฎ  ได กรุณา มอบ  “ปาฐกถา ธรรม”  แพ ทย 
หญิง  อ นง ค'^ เพ็ย งภิจ กรรม  แห่ง โรง พยาบาล ศิริ ราช  ได้ กรุณา มอบ เริ อง 
“โรค ของ ต่อม นํ้าเ หลอ ง”  แพทย์ หญิง  สุ นิตย์ จ' นทร ‘ประเสริฐ  แห่ง 

โรง พยาบาล จุฬา ลง กร ณ'^  ได กรุณา มอบ เรือง  “เบา หวาน”  และ มหา วง ศ 
เชา วน ะกว  ไต่ กรุณา มอบ เรือง  “ ความ เบน มา ของ พระ ทุทธ บาท” 

เจา ภาพ ขอน ม’ สกา รก ราบ ขอบ พระ คุณ  พระ รา ชน นทม มิ  (ภิก ฃุบํญ ญา 

0,  ; ^ ^ ^ 4 ^ ..ไ.  มิ^ 

นนท มุ น)  แพ ทยห ญง  อ นง ค เพ ยง กจ กรรม  แพ ทยห ญง  สุนค ย 

จ' นทร ‘ประเสริฐ  และ มหา วง ศ เชา วน ะกว  ตลอด จน  พล อากาศ ตรื 

สรรเสริญ  วา นิชย์  มิ ได ไารุ ณา ช่วย จ่ดพิ ม พ’ หน ไ สอน  ตลอด ทงผู้ มิ 

เกย ว ของ. 


^ * 


นาย ค ริม  แฟง รอด 

ใเา ด 2 ^ ๑0  123๔ (^๑ 

มรณะ  ๑๖  กุม ภาพ นธ็ 


๖3๔ ๑๖ 


*3^ 


นาย ค ริม  แฟง รอด  ๓ ดฌึ่อ ว้นที่  .10  สิง หา ฅม  พ. ศ. 

ณ บาน ๓ าะเ กรด  อ.  ปาก ๓ รด  '^.  นนทบุรี  ฌึน บุตร คน ท ๓ ของ นาย I คสิอ บ 
และ  นาง สม บุญ  แฟง รอด  มี พน อง ร่วม บิดา มารดา  ๓ คน  คือ  นาย คล ไย 
และ  นาย คราม  แฟง รอด  ฌึ๋นพี่ ชาย  นาง I สงี่ย ม คง บี่น  เบน นอง สาว 


นาย ค รม  แฟง รอด  ได สมรส กบ  นาง ยม  ศร เก บุท  มธ ดา รวม กน 
& คน  คือ 

*))  นาง ประจวบ  จุล ซาฅ  สมร สก ไ]  น. อ.  นาย แพ ทยจี รง  จุล ซาด 
เฅ)  นาง ว รา ภร ณ แกว สนปิ  สมรส กบ  นาย บิ พน ธ แกว สนธิ 
๓)  นาง ปรีดา  ศาส ดร ะรุสิ  สมร สก ไ]  นาย ปรีญ ญา  คาส ตระ รุจ 
^1)  ด. ญ.  ประทีป  แฟง รอด  (ถึง แก่ กรรม เม อ อายุ  ๓ ขวบ) 

ร. ด. หญิง  นาฏ อ นง ค หร* ญ บูรณะ  สมรส กบ  พ. ท.  สุรีน ทร 

หิรไ บ บูรณะ 

หลง จาก ที่ นา ยศ รม  แฟง รอด  จบ การ คืกษ าแล วก ได ประกอบ ธุรถึ จ 

การ คา  โดย ตด ต่อ ทำ การ คา ใน หลาย จง หวํด หาง ภา ศเ V เนอ ประมาณ  เ00  บ เศษ 
หล ไ จา กน นก ได้ รบ แต่ง ต^ ให้ เบึน กรรม กา ^'2 ริภบิ บาต^ ห ภ^ ภ^  และ เบน รอง ประ อาน 
ส หก รณ ชาย ส่ง แห่ง ประ เห ศ ไห ย ศร* งสุด ห ไย ได้ เบน กรรมการ ผู้ จด การ ใมม รีษ้ห 
ถนน ราช ดำ ร {x11ล^— 131)3ถ  00.  บฬ.)  ห. เจ. *11.  จา กด  จน กระ หง ถงแ ก 


กรรม 


(๒) 

ใน ขณะ เดียว ก้น ท่า นก สนใจ งาน ทาง ดาน เกษตร โดย นีนก เก ษต 7 ร่วม ให้ 
ดำ ปรึกษา จะ เห นไดี ว่า ผล ไม ทุก ชนิด ท ท่าน ผลิต ขน มาส วน แต่ มซอ เสียง เบน ท 
ยก ย่ซง ของ คน ทว ไป ว่า มร สดี มาก  จาก ผล ดง กล่า วน  ท่าน จึง ได้ รบ แต่ง ต' งให้ 
เบึน กรรมการ ประกวด ผล ไม ของ จง ห ว* ด นน ทบุรึ ทุก ‘ทุ  บ เ รอย มา  จน กระทง 
สน ซวิต 

นาย ค รม  แฟง รอด  เรม บวย เบึน โรค เบา หวาน เม อบี  พ. ค.  ๒^ 0๘ 
ได้ ร' บ การ ร* กษา จน ทุเลา  ก่อน กง แก่ กรรม ประมาณ  ๓ เดือน  เรึม มี อาการ เบึน 
ไข้  ต่อม นา เห ลิ อง ที คอ โต  แพ ทย ตรวจ พบ ว่า เบน มะเ รง ใน ต่อม นา เห ลิ อง 

(110จ01]^ร)  แพ ทยผู้ ใ ห* การ ร' กษา ได* พยายาม อย่าง ดีที่ สุด ใน การ ที จะ ช่วย 

รไา ษาซี ว่ต  แต่ อาการ ของ โรค ได ลุกลาม มาก จน เกน ข โง ท จะ บำบ 'ด ได้  นาย ค รม 
แฟง รอด  จึง ได้ ถึง แก่ กรรม ลง เม อวน ที  *1๖  กุม ภาพ* นธ  พ. ศ.  ๒๕*! ๖ ณ ร. พ. 
คิริ ราช  ใน โอกาส นเจ ไ ภาพ ขอกราบ ขอบ พระ คุณ บรรดา นาย แพ ทยพ ยา บาล 
ศาสตรา จาร ย่  นาย แพ ทย่  วี กิจ  วีร านุร ‘ต  น. อ. นาย แพ ทย่  สนอง  คุขเ สง ยม 
แพ ทยห ญง  อ นง ค เทียร กิจกรรม  น. ท.  นาย แพ ทย่  กิตดี  เย็น สุด ใจ  น. ท. 
นาย แพ ทย็  วีร ซ สกุล ท* บ นาย แพ ทย็  ไพ บูลย็  บุษย็ ธำรง ค แพ ทย็ และ 
พยาบาล ผู้ เกย ว ของ ใน การ ช่วย เห ลิอใ ห การ รก ษาณึ นอ ย่าง สูง 

นาย ค รม  แฟง รอด  เบึน ผู้ทมี นิสย เย็อ ก เย็น สุขุม  มี ความ ยุต ธรรม 
และ เมตตา กรุณา ต่อ คน ทว ‘ทุ  ไป  เอาใจ ใส่ ต่อ การ ศึกษา ของ ลกแ ละ ท ลาน มีใ 

ศร ทธา ใน การส ราง กุศล ด ไจ ะเ หน ได จาก ขณะ ที รก ษาต ‘วอ ยู่ ที! รง พยาบาล ค: 7 าซ 

หลง จาก ท ไม่ ผู้ สึก ตว มา เบน เวลา  ๕ วน  ได กล ‘บผู้ สึก ตัว ขน มา ใ' คม่  ถึยง ยุต ล่าห้ 
สง เสีย ก ‘บ ลูก  ๆ ว่า  ถา มี โอกาส ใหเ อา ทุน ท รพ ย็ข อง ท่าน ทำ บุญ ตาม ทีเห้ น ลบ ค ๆ: 
ประกอบ อาชีพ ดวย ความ ๆ) อ ส' ฅย็สุ จริต  มี ระเบียบ วี น* ย ชอบ ช่วย เV1 ลือ น้อึ่น  ! ดย 
ไม่ หวไ ผล ตอบ แทน ใดๆ. 


ถ่าย ค ร" ง สด ทาย  ทำ บุญ บาน ทฅ ลาด ปาก เกรด 
คุณ พอเ รม บ่วย แลว 


' ' ' 
- ะ-”'  ^-  :;,*  -.  . 


.1*^-  . V 


^ -5 

.๙  เ’ 


-;# V 


■ะ- ^^^3^ 

- ■ ะ^'  ■4''. 

11. ; ; 5 -:- & •.  IV-  10 

' **^ •ฟั เ^  ป้^  ^ ■เป้ 


1-^  ’ ‘ 


'VI:  - 


ขณะ ตง ศพ บำเ พ็่ญ กุศล 


ภรรยา  - ธิดา 


ภรรยา-ธิดา 


ภรรยา  - บุตร ธิดา 


บุตร หลาน และ ญาฅ มิตร  วํน ทำ บุญ ครบ  ๗ วน 


ภร 1 ยา  บุฅร ธิดา  ญาติ 


ภรรยา  บุฅร  ธิดา  ญาติ มิตร 


เจา ภาพ สวด ฬร? 5 อภธ ร รม แล 25 บรรจุ ศพ 

นาย ค รม  แฟง รอด 

ณ ว' ดชล ประทาน ร่งส ฤษฎ์ 
๑ ฟ่  กุม ภาพ นธ์  - ๒๕  กุม ภาพ "นธ์  ๒๕๑๖ 


รฬท  ๑๗  กม ภา ฬํนธ  ๒๔๑๖ 


านท  ๑๘  กุม ภา พฬธ  ๒๔๑๖ 
าฬท  ๑๙  คม ภาพํ ฬ0  ๒๔๑๖ 


ร่ฬที๋  ๒๐  คม ภา หฬธ  ๒๔๑๖ 


วํฬท  ๒๑  กุม ภาพ ฬธ  ๒๔๑๖ 
านท  ๒๒  คม ภาพ ฬธ  ๒๔๑๖ 


ภรรยา และ บุตร,  ศูนย์ เอ ส โซ่ แจ ไวํฒ นะ 

คุณ สม ศไา ด ปา จาร ย์,  คุณ ทอง ด-ประทาน 
อุณห สุนทร,  คุณ ถา ล-นวล นิฅย ‘ลาภ เจริญ 

โรง พยาบาล บำร าศน รา ดูร 

พล. อ. อ.  บ" ว ศิริท รพ ย์  และ ครอบ คร่า 

นาย ทหาร อากาศ 

ผู้าา ราชการ จ" ง หาด ปทุม ธา น,  ขา ราชการ 

กรม พฒ นา ชุมชน  ส หก รณ อำเภอ ปาก เกร็ด, 
ศิษยํ่ เก่า อำ นาย ศิล ‘^ป  รุ่น  ๒๕๐ ๐ 

แผน กสุฅ นา ริ กรรม  โรง พยาบาล ภูมิ พล 

โรง พยาบาล ภูมิ พล,  นาย อำเภอ ปาก เกร็ด 
และ ฃไ ราชการ อำเภอ ปาก เกร็ด 


ว่นท  1(90)  กุม ฬาทํ นธ  10๕ 9 ๖ 

(๒) 

ศูนย รก ษาค วาม ปลอด ภ่ย,  รฐศ าสฅ ร' จุฬา 
รุ่น  ๑๓,  โรง งานกระดาษ ปาก เกร็ด,  โรง 
เลอ ย จิก รฅก เส็ง,  ราษฎร ตำบล เกาะ เกร็ด, 
ร็ร็น ดไ ไม แกไ แสง 

วฬท  ๒๙  กุม ภา หน 0 ๒๕ 0\. 

คณะ ครู โรง เรย น ปาก เกร็ด,  สมาคม ศิษย เก่า 
โรงเรียน ปาก เกร็ด  ว ‘ด เสา ธง ทอง 

วนฑ  ๒๕  กุม ภา พํฬธ  ๒๕® ๖ 

คุณ หญิง ทอ งด  อช ราช ทรง สิริ และ ครอบ ค ร' ว 

*^๙!  ? 

ลูก  ๆ บอก ราบ บอบ ษร ะ คุณ ทาน ฑเบ๊ น เจา ภาษ  และ มา รวม สวด 
ษร ะ อภิธรรม เบน อ ยาง สูง. 


“คุณ พ่อ ใ] อง ลูก” 

ลูก ทุก  ๆ คน ร้ดี ว่า  คุณ พ่อ มี ความ รไา และ ห่กง ใย ลูก มาก ฌียง ใด 

แม แต่ เวลา ท คุณ พ่อ กำ ลง มวย VI นก  และ ใ กล* คะ VI มด ความ [ลก  คุณ พ่อ กึพ ยา ยาม 
ท คะ เรียก ลูก เขา ไป ใกล้  ‘ทุ  และ ฝาก ผง ใทลู กทํ้ง  (1  คน  รก ก* นอ ย่า ทอด ทง กน 
ใคร มีเรี อง เดึ อด เนอ รอน ใคกํ ขอ ใท้ ช่วย เท ลึอซ งก* น และ ก* น ขณะ ท คุณ พ่อ พูด นา 
ตา ของ คุณ พ่อ ไท ล เบน ทาง  นน ไม่ ไต่ ท มาย ความ ว่า คุณ พ่อ ของ ลูก เบน คน อ่อนแอ 
แต่  ลูก โเรู้ ว่า เบึน นา ตา ท คุณ พ่อ อา ล' ย และ เบึ๋น ท่วง ลูก อย่าง เท ลือ เกิน 

คุณ พ่อ พยายาม ทุก วิถ ทาง ที คะ ใท ลูก ทุก กน มี ความ สุข  คุณ พ่อ ไม่ เคย 
ลง โทษ ตี ลูก คน ใด เลย  ถา ลูก คน ใด ทำ กิด  คุณ พ่อ คะ เรียก ไป อบรม และ ลืง ลอน 
คุณ พ่อ พยายาม ส่ง เลรี มใที ลูก ได้ ร* บก ารตี กษา  ล ถาน ศึกษา แห่ง ใด เบน ที่ นิยม 

และ มี ขอ เลืย ง คุณ พ่อ คะ ส่ง ให่ ลูก เรียน ท* นที  โดย ไม่ คำนึง ถึง ความ ยาก ลำบาก 
ลึ๋ง ใด ท คุณ พ่อ เทีน ว่า ลูก ควร คะ มีเ พอ ให้ ท* ด เทียม เพ อน ฝูง  คุณ พ่อ คะ คด ๚อ ทา ให้ 
ท' นที ท* ง ๆ ที่ นิล ย แท* ครีง แล* วคุณ พ่อ เบึน คน ตระ ทนึ เห นึยว แน่น  แต่ ส่า หรบ ลูก 
แล* ว คุณ พ่อ ไม่ เคย เลีย ดาย เลย  คุณ พ่อ ม* กคะ พูด เล มอ ว่า  “พ่อ หา เงน ไค้  *1  บาท 
คะ ใช้ ส่วน ต* ว เพียง สลืง เตีย ว อีก  ๓ ลลืง พ่อ คะ เก บ ไว้ ใหลู ก” 

ความ ร* ก และ ความ เบน ห่วง ท คุณ พ่อ มี ต่อ ลูก มาก  ถึง แม้ ว่า ลูก  ‘ทุ  ของ 
คุณ พ่อเ ตีบ โต มี ครอบ ครว ไป แล วก ตาม  คุณ พ่คก ไม เคย ทอด ทง  ห ม' น ถาม ถึง 
ทุก ขสุ ขอ ย่เล มอ  ถา ลก คน ใด มี ความ สุข คุณ พ่อ ก คะ ดใค  และ ถา ลูก คน ใด 

มี ความ ทุก ข คุณ พ่อ คะ เข ไ มา ช่วย เหลือ ทน ท โดย ท คุณ พ่อ คะ ไม่ พูด ให ลูก 

ต* อง ขอ ก ซาน าใค แต่ ประการ ใด  คุณ พอ มก คะเ ตอน สตี ลูก  ‘ทุ  อย่เ สมอ วา 

“เศึ อนห นึ่ง หา เงน ได ไ ท่า ไห  ' ไม่ ส่า ค* ญ ส่า กญ อยู่ ทว่า เดือน หน งมี เงิน เหลือ 


(๒) 


เท่าใด  ถ่าไ ต้เดี ซน ละ  *1๐,000  บาท  แต่ ใขไ ไ บด กืลู้ คน ทได้  เดือน ละ  *1,000  บาท 
แต่บี เงน เห ลึอเ กบ ไม่ ใด้” 

ค วาบ ซึ่อล้ ต่ยลุ 'ไ าฅ  เบึ๋น เ: อง ท คุณ พ่อ มก' ไะ ยก  ขน บา อบ: บ ลูก และ' ลูก 
เขยอยู่ ลบำ เสมอ  คุณ พ่อ บอกว่า การท  คุณ พ่อ สามารถ ตง ต้วเ บน  บึก แผน 

ไดืดื  เพราะ อา คยค วาบ ซอส ตย' คุ' ไริต  ซง ลูก เซ อ เหลือ เกิน ว่า คุณ พ่อ' ไะต อง พูด 
ค วาบ จ รง  ต่งจ ะเ หน ได' ไาก การท คุณ พ่อ บอก ให้ ลูก คีนท รพ ย สม บ' ต ของ ผู้อน ท 

ไห้ นำ มา ฝาก ให้ คุณ พ่อ เกิบ ร' กษา ไว้ กดี  หรือ ท ร' พยส มบฅ ของ ผู้ อนแ ตม ซอ 

คุณ พ่อ ติด อยู่ กิดื  ใหไ ไอ น คึนเ 'ฑ้ข อง เขา เสย ใหห มด  “พ่อ' ไาด วง วิญญาณ ของ 

คุณ พ่อ อยู่  ณ ทใ ดก  โปรด รบ ทราบ ด ใาย เกิด ว่า ลูก ได ปฎิบ 'ติ ตาม  คำ ส^ข อง คุณ 
พ่อ ทุก ประการ แล ว 

เบอ คุณ พ่อ ย' งบ ชีวิต อยู่ คุณ พ่อ เบึน ท^ง พ ขาย และ เพี่อ นของ ลูก  ใน 

บาง โอกาส กล่าว คํป็เ บอ ลูก คน ใด มบญ หา หรือ พบ เห น เหตุ กา รณ อะไร ต่าง ก พาก' น 
ไป เล่า ให คุณ พ่อ พง  คุณ พ่อ' ๆะร 'บ พงเ รอง ราว ท^ ห บด ดวย ความ ต^ ใๆ  คุณ พ่อ และ 
ลูกๆ ะ คุย กน คร^ ละ นาน  ‘ทุ  น' บเบึ น ซ" ว โมง  โดย ไม่ ผู้ ลืกเ บอ หน่าย เลย และ บาง 

ค ร* งํ้ก' ๆ ะ พาก' นํไป เท ย วอ ย่าง สนุก สนาน  คุณ พ่อ ไม่ ไห้ รก แต่ เฉพาะ ลูก สาว ของ 
คุณ พ่อ เท่า นน  แบ แต่ ลูก เขย และ หลาน ‘ทุ คุณ พ่อ กร' ก และ เบึน ห่วง  ส' ปด าห้ไ หน ที่ 
พ่อ ไม่ พบ ลูก หลาน คน ใด คุณ พ่อ' ไะ ถามหา ทน ที น' บแต่ น ต่อ ไป ลูก ทุก คน ต’ อง ขาด ท* ง 
พ่อ  พี่ ขาย  และ เพ อนท ดืที่ สุด ไป  ซึ่ง ซ' วิ ชีวิต นดะ หา ไม่ ไห้ อีก แล’ ว 

คุณ พ่อ รก การ งาน เบึน ชีวิต วิตใ 'ไ  แม้ โรค' ไะ เบียด เบียน สไไ เพียง ใด คุณ 
พ่อ ก ไม่ ทอ ถอย ลูก ทุก คน เพียร ออ น วอน และ ขอ ร’ อง ใ ห' คุณ พ่อ เลิก ทำ งาน VI ยุด พไโ เ- 
ย่อน หา ความ สุข เลีย ที เพราะ คุณ พ่อ ได I หนอ ย บา มาก แล’ วิ  และ อีก ป: ะ กา: หนึ่ง 
ลูก ก โต บี ครอบ ครว สามารถ หา เลียง ชีพ ไห้ ทุก คน แล ว คุณ พ่อ กิ ย' งคง ไป ทำ งาน 
'ไน วาระ สุด ท ไย ตอง เขา รก ษาต วอ ยู่ ใน โรง พยาบาล และ กิง แก่ ก:::^ 


(๓) 

ก' ซน ท คุณ พ่อ' ไะ ถึง แก่ ก:: น ลูก ได พยายาม พา คุณ พ่อ ไป: ไ าษา หลาย แก่ง 
พา คุณ พ่อ ไป: กษา หมอ ทมี ขอ 1ส ยง แล: I ฉพา ะ!: ด ของ ก่าน โดย ต: ง หี่ใด พี่ 

คด ว่า' ไ ะ: กษา คุณ พ่อ ให หาย ได้  ลูก' ไะ พา คุณ พ่อ ไป: ไ าษา ก่น ที  ยา อะ ไ: ท 

ว่า ดวิเ คษแ ม' ไะแ พง และ หา ยาก  ลูก ไม่ ก่อ ถอย พยายาม ไป ซอ หา มา' ไน ได้ 

ลูก หุก คน ไม่ ได้ นิง นอน ใ' ไ ผล' ด เปล ย นก นอ ยู่เ ว: เผา คุณ พ่อ นบ ณ นแ: ม เดือน 

'ไน ก: ะ ก่ง มี ญาดื คน หน ง สง ลา:  'สู้ อุด ส่า หมา ช่วย ผล ด เปลี่ยน เว: ให้  ญาติ ผัน คอ 
น* ากุ หลี  แก่ง คูน ย เอ ส! ซ่แ' ไ ไว ไม นะ  แม' ไะมี ยา ดี ได ไ เพท ยที่เ อา ใ' ไ ใส่ ใน กา: 

: กษา พยาบาล อย่าง ดี เพียง ใด ก ไม่ สา มา: ถ ท' ไะย บย ไ!: คภย ท' ไ ะก่า ลาย ขว่ต คุณ 
พ่อ ได้  ใน ที่ สุด คุณ พ่อ ก' ไาก ลูก ไป ท่า มก ลาง สาย ตา ของ ลูก ท ได้' ไ* อง มอง ดู 

คุณ พ่อ  ^0Iฑ&  มา  .XI  ว* น ลม หาย ใ' ไข อง คุณ พ่อ ท ค่อย* อุ  อ่อน ลง ‘อุ  และ 

ดบไ ปอ ย่าง สงบ  ของ วน ท กุม ภา พน ธ ๒ & ๑๖  เวลา  ๑*^ .๐๐  น. 

ณ ดืกว่ บูลย่ ลกษ  : พ.  ติ:: าซ 

คุณ พ่อ' ไาก ไป แต่ กาย ตลอด กาล  กง ทง ไว แต่ ความ ดี ความ ซีอส 'ต ย* สุ' ไ: ต 
คุณ ธ:: ม และ เกีย: ติ คุณ ท ไห ลาย ไว้ ให แก่ ลูก  ลูก' ไะร กษา ม: ดก ท สูง ค่า น ไว้ ดวย 
ความ ภาค ภมี  เพ อ ถือ เบน ทาง ป: ะพกุ ติให สม กบ ท เกด มา เบึ๋น ลูก ของ คุณ พ่อ 

ขอ ใ ห* กุคล ผล บุญ แก่ง คุณ ความ ดี  ท คุณ พ่อ ได ส: าง สม ไว้  ๆง ดล บน ดาล 
ใ ห* ดวง วญ ญาณ ของ คุณ พ่อ ได้ ไป ลู่สู คติ ใน ลม ป: ายก พ! นน เถิด  ถา ซา ติ หนา 

มี' ไ: ง ซอ ให้ ลก ได้ เถิด มาเ มึน ลูก ของ คุณ พ่อ กุก ชาติ ไป. 

จาก ลก  ๆ 


ปาฐกถา ธรรม 

โดย 

หระ ราช นํน หมุน 

ณ วํด ชล ประทาน รํงส ฤษฎ  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บุร 
วน อาทิ ฅย์ที  ๑๖  กน ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


ญาติ โยม  พุทธ บริษ ท ท" ง หลาย 

ณ บด น ถง I ว ลา ของ กา โพง ปาฐกถา ธร! มะ  อนฌึ๋ นทล ไา กำ ลอน ใน 
ทาง พระ พุทธ ศาล นา แล ว ฃอใ ท้ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ตํ้ งอก ตงใ ศพ งด วยดี 
เพ อ ให้ ใด ประ โย ซน อ' น เกิด ซน ศาก การ พง  ตามลม กวร แก' เวลา 

เมี่อ ว' นอ าทฅ ย ก่อน ได้ พดกิ งเ รอง เกี่ยว กบ ศวา ม ทุก ขใน ซีวต  อ' น เกิด 

ศาก อุปาทาน  มี ประการ ต่าง* ทุ แต่ ว่าเ รอง กี่ยไ ไม่ ศบ  อนเ รอง ความ ทุก ฃใน 

ซวด  ซอง มนุ ษยเ ราน  ถไศ ะ พูด กน ไป แล" วกี่มี มาก เร อง  มี ต่าง  ๆ นานา ก* น 

ตาม เหตุ ท เกิด ขน ใน ซวด ประ ศำว "น  เร อง ที่ ให้ เกิด ความ ทุก ซ ความ เดึอ ดร ไ) นน* น 
แม่ ศะมี ลา เหตุ มาก มา! เลก เท่าใด ก ตาม  ซน อยู่ ก' บใศ ของ เรา เอง เบน เรื่อง ใหญ่ 

ถ* าเ รา ทำ ใศ ให้ ดมีบ ญญา  ความ ทุก ซ ความ เดือด รอน ศะ นอ ย ไป  แต่ ถา หาก 

ว่า ทำ ใศ ไม่ ดี  ซาด บ ญญา  เรา กิศะ เพิม ความ ทุก ข ความ เดี อด รอน มาก ซน 

แม้ ว่า ลง ที่ศะ เบน ทุก ซ์นน เกิด ศาก เร องของ นุดศ ล ซบ  แต่ ว่า เรา ศะ ไป โทษ บุคคล 


เฐป็ 


อืน มาก นก กึไม่ ได้  1พ1 าะ ว่า สิง ท I กิ ด' ไาก บุก คล อืนน น ฌืนเ งซง ภาย นอก 

ถไ I รามี ฐาน ภาย ใน ดี  เ7อ ง ภาย นอก ม' นก ไม่ ทำ อนต ฑย  แก ใ: าได้  แต่ ถา ฐาน 
ภาย ใน ของ I รา ไม่ ดี  เรอ ง ภาย นอก ๓ ด ขน ก: บก วน สิฅใ 'ไ  ทำ ให้ เกิด ความ ทุก ข 


ความ เดีอ ด:* อน ใน ชีวิต ป: ะ' ไา วน ได้ 

ความ ทุก ข ที่เ: า ได้: บก นอ ณู่บึน ป: ะ' ไา  กิเบึ๋ นเ: อง เกี่ยว ก ไ] ความ เบึน อยู่ 
ใน ก: อบ ค:' วเบึ๋ น' ส่วน ใกญ่  'ไะ ม่เ: อง ซอ งก นอน เขา มา เกย ว ของ บ* าง  กใม่ ลูจะ 
มาก นก  แต่ เบึน เ: อง กี่ เกิด ซน ภาย ใน ค: อบ ค:' วเบึ น ส่วน มาก  นบ เวิม ต^ง แต่ 

เรา มี ชีวิต มี ก: อบ ก:' ว มี กา: แต่ง งาน  ความ ทุก ข ความ ลำบาก ใ' ไ กี่' าะ เกิด ซน 

แก่ คู่ ครอง  ถา หากว่า คู่ ก: อง นน ซาด ธ:: มะ เบน หล' กิ กุม ค: อง สิต ใ' ไ เหตุ ท' าะ ให้ 
เกิด ความ ทุก ขกี่ดี อ ความ: ะ แวง แก่ ก' น และ ก' น ความ ไม่ ไว้ วาง ใ กแก่ ก' น และ ก' น 

ใน เ: อง อะไร  ‘ทุ  ต่าง  ‘ทุ  และ อีกอ น หนึ่ง กี่กีอ ว่า เรื่อง ของ การ ตาม ใ' ๆ ตน เอง 

ไม่ เอา ใ' ไ เขา มา ใลํใ 'ไ เรา  ไม่ ทำ อะไร ดวย กา: คด ว่า  คน กี่ อยู่ ด* วย' ไะ กระทบ 

กระเทือน ใ' ไ หรอ ว่า' ไะ เกิด เบึ นบ ญ หา รบกวน สิต ใ' ไ แต่ ว่า ทำ อะไร ตาม ลง 

ท ตน อยาก ตน ป: ารถ นา  ตาม ปก ต ของ มน ษณ: านน ขอบ ทำ อะไร ตาม ใ คอ ยาก 

ใ' ๆ ป: ารถ นา อยู่ แล ว ถา อยู่ กน เดียว มน กี่ ไม่ มี บญ หา อะไร  เพราะ ไม่ ก: ะ ทบ 

กระเทือน แก่ บุก คลอน  แต่ ว่า ถ ไเ: าอยู่ ลอง คน ขน ไป  กา: ตาม ใค ต/: เอง นไป้ 

'าะ ตอง อยู่ ใน วง คำ กด  ถา ไม่ มี การ คำ กไใ นเ: องการ ตาม ใคต ว เอง*  กี่ คะ เบึน 

กา: ก: ะ ทบ กระเทือน แก่ บุคคล กี่ อยู่ ด* วย  ไม่ ว่า กน ที่ อยู่ กบ เรา นน คะ เบึน มิ ต: 

ใน กรอ บก: ว คะ เบน มิตร ร่วม งาน รวม กา:  หรอ ว่า แมค นทเ รามา พบ ก ไ: 

ข วก: ไซ่ว คราว  ถา เรา ไม่ คำ ก' ดก วาม เห นแก่ ต ‘ว  หรอ กา: ตาม ใคต ‘วใ หลด 

น* อย ลง ไปแลว  ก ย่อม' าะ เกิด ความ ยุ่ง ยาก เบึน ธรรมดา  เพราะ' ฉะ น* นก น 

ทอ ยู รวม กน ไม วา อยู รวม กน ใน รูป ใด  ตองพยายามทคะคำกดกกา1:ดีดดาา1^เ^^ 
ท เขา ขาง ตวใ หนอ ยล ง ไป  เ^อ ง'^ าก ดก วาม ตาม ใคต 'ว เอง ใ หลด นอ ยล ง ไป 


๓ 


6ย่าทำซะไ1ซย่างท1รียกว่า  ตาม ใ' ไต น I องใ หมาก นก  แต่ ต ไ! ง คิด ถึง บุคคล ซี่น 

ทเชามา1กยวขธงกบตว‘11ซง1:า  ถา ต่าง คน ต่าง คิด อย่ ใน แง ไย่ างน  บญ หา 

ยุ่ง ยาก ก' ๆะ ไม่ I กด ขน ใน ค: ซบ ค ไว  กา: ฌึนซ ยู่ ก' ไะ I รย บ: ไย  1พ ราะ ซา คํย 

ธ:: มะ ฌึนเ ค: ซง นำ ทาง  ธ:: มะ นฌึน ดุ' ได วง ป: ะ ทีป นำ ทาง ซีวต  ถไ เ: าใซั 

แสง สว่าง ของ ซี วิตก' ไะ I ถึดข น แต่ ถไ I: าไม่ ใช้ ซี วิตก' ไะถึ ดบ ซด  คน เ: าถไ 

ไม่ เขา ใ' ไ เหตุผล ขซง I: ซ งก มก' ไะ อยู่ ซ ย่าง มืด บ ซด ตล ซด เวลา  แต่ ถไเ ขไใ 'ไ 

เ: อง: าว  เ: าก หา แสง สว่าง มา ส่อง ใ' ไ กา: เบน อยู่ ก' ไะเ กด ความ เ: ย บ: ไย 

ไม่ ยุ่ง ยาก  ส่วน มาก ที่ เกิด ความ ทุก ฃใน ค: อบ ค: ไ ตาม ที่ อาตมา ได ป: ะ สบ 

พบ เห น' ไาก บุคคล ที่ มาส นทนา ดวย  ล วน เกิด ๆาก เ: อง กา: ตาม ใ' ไต ว เอง ไม่ 

ของ ผาย ใดถึ ผาย ห นง  เมึ่อ อีก ผาย หนึ่ง ขอ: ไง ใหไ ยุด ย* ง' ไาก กา: ก: ะ ทำ ใน: ป 

เซ่น น* น ปากว่า ไม่ ทำ  แต่ ว่า เผลอ ไม่ ค่อย ได  พอ เผลอ แล วถึ ไป ทำ ตาม ที่ 

ต วอ ยาก ตว ป: า: ถ นา  เพ: าะค วาม เคย ซี นก บเ: อง อย่า งนน  คือ เคย ซี นก ไ เกา: 

ตาม ใ' ไต ไ เอง มา เสีย นาน  ไม่ ได ผึก ใน กา: บง คบ กา: ตาม ใ' ไต ว เอง  คน เ: าถา 


ไม่มื กา: ผึก การ บง ค* บฅไ เอง เสีย บาง  ความ วุ่นวาย ก' ไะ เกิด ไม่ ซี' ไก' ไบไ ม่งู้' ไก สน 
เพ: าะ' นะ น* น: ะเมื ยบ ต่าง  ‘ทุ  วินย ต่าง  ๆ ท เขา ต* งไว  ก็ เพ อ' ไะเ บึนเ ค: อง 
บ* งคบ คน ให ไย่ ใน: ะเบ ยบ แบบ แผน  ใหค นคุน เกย กบ กา: บง คบ ฅวเ อง  ต' งแต่ 

เบอ งตไ  'ไน ก: ะ ท* งเ ตบ โต ขน เบน ผู้ใหญ่  เดก  ‘ทุ  ทบ* งคบ ตวเ อง ได ตง แต 

ต วน ไย  ‘ทุ  เมื่อ เต บ โต ขน เบึน ผู้ใหญ่ ก็ซีน กบ การ บง คบ ตไเ อง  ซีวิต เขา ก็' ไะ ไม่ 
ย่ง ยาก  แต ถา หาก วา เขา ไม่ เคย ซีน กบ การ บง คบ ตวเ อง  แต วา เคย ขน กบ การ 

ตาม ใ' ไต ว เอง  ก' ไะ ลำบาก ใน กาล ต่อ ไป ซ่า ง ทม่า  เพราะ นะ น* น มารดา บิดา 

'ไง หา ทาง ท' ไะ บง คบ สก ดาม' 2^5 ง ค' าร  ไม ใซ บง คบ มาก เกน ไป  แตว าซแ 'ไง เหตุผล 
ใหไ ขไใ 'ไ ว่า  ควร ทำ อย่าง น* น ควร ทำ อย่า งนึ่  ทำ อย่าง น* น เขา เรียก ว่าคิ  ทำ อย่าง น 
เขา เรียก ว่า ซว  ทำ อย่าง น* นเบึ น ระเบียบ ของ ผู้ด  ทำ อย่าง น ไม่ เบึ๋น ระเบียบ 


๙ 

1ฃ าณรี ยก ว่า เบน กน ไพ: สา: ะ เลว  กน ท! ก้ยน ได้ พง คำ ธ ย่าง น บ่อย  ๆ ก ย่อ บก ะ 
เกิด: ไ ไกว าบดึ  เพ: าะ ตาม ปก ดก นเ: าก วาบ ก: งก อยาก ดก นทง นนแ ท ละ  แต่ 

เบี่อ ไม่: ว่า อะ ไ: ดีก ทำ ดี ไม่ ถก  แต่ ถา บู้ ว่า อะ ไ: ดี แล วก สา บา: ถ ทำ ดี ได้ โดย ไม่ บาก 

กา: ผก สอน กน ในเ รอง ให้ ทำ ดี  ดีง ทำ กน ต" ง แต่ เบ อง ตน  เบอ เติบ โต ขน กะ ไม่ 

วุ่นวาย  ไม่ เกิด เบ่ นบ ญ ทา คือ กวา บ ทุกฃ กวา บเดี อด: อน 

ค: อบ ก:' วท อยู่ ก* นดว ยก วาบ สุฃก เพ: าะ ถอย ท ถอย อา คํย กน  เอา อก 

เอา ใ กก* น ไม่ ทำ อะไร ตาบ ใก ต* ว แต่ ว่า อยู่ ด* วยก วาบ เสีย สละ  อยู่ ดวย กา: ให้ 
แก' ก* น ต่าง คน ต่าง ให้ กน  เรื่อ งบ* นกิ ไม่ ยุ่ง ยาก ลำบาก อะไร  แต่ ถา ต่าง กน 

ต่าง ไม่ ให้"  ต่าง กน ต่าง กึก ะ ไป ตาบ แนว ทาง ซอง ตว  เรา คืง เคย ได้ ยน คำ พูด ว่า 

ค วาบ เห้น ไม่ ต: งก* น กน ที่ก วาบ เกึน ไม่ ต: งก' นนน  ก เพราะ ว่า ไบ่พ ยา ยาบ ปรบ 
ให้ มน ตรง กน  ไม่ พยายาม ป:* บต* ว เอง ใหไ ข* ากน ได ก* บก นอึ่น  การ เบึ๋น อยู่กึ ย่อม 
'ไะ ลำบาก  อ* น นเบึ นก วาม ทุก ข* อย่าง ทน ง ใน ก: อบ ค:' วท^  ๆ ไป  แม่ บาน 

เบน ทุก ฃกึเ พ: าะเ รองอย่าง น พ่อ บ* านเ บน ทุก ขกึ เพราะ เรื่องอย่าง น แต่ ว่า 

พ่อ บ* านเ บน ทุก ขไม่ ค่อย มา คุย ให้ พง  ถไแ ม่บ* านเ บน ทุก ข แล* วกึมั กก ะ มา ปรารภ 
เ: อง เพี่อ ขอ กา: แก้ บ่ญ ทา  สี วน พ่อ บ* านน นเบึ น ทุก ขกึ ไม่ มา ว* ด แต่ ว่า ไป 

เทียว บา:* เท ยวไ นทก ลบ เสีย  ไป กิน เท ล* าเ มายา เสีย  เลย กึแก้ ไป ใน: ปอ ย่าง นน 
ชง ความ กรง ไม่ ได ไ เก  แต่ เบึน กา: เพี่ม ความ วุ่นวาย ใทไ กิด ขน ใน ก: อบ ก: ว 

เพราะ ว่า ไป กระทำ สีงท ไม่ ดี ไม่ งาม ใน รูป ต่าง  ‘ทุ  สี วน ผู้ทญ งนน กะ ไป ใน รูป 

อย่า งนน ไม่ ได  แต่ ต่อ ไป ขาง ทน* าสุ ภาพ สต: เกิด เกึบ ใก ขน มา  นึก ว่า  เออ กะ ให้ 
ทำ อยู่ ผู้ เดียว ทำไม ข* ากะ ทำ มง  ทีนึแท ละ ม* นก ะ วุ่นวาย กน ใทญ่  กะ เกิด กวา ม 

เดี อด รอน ใน สง กม  ขอ อย่า ใท เท ต กา: ณ เซ่น น* น เกิด ขน ใน ส* งคม เลย  แต่ เ: า 

ซ่วย กน แก บญ ทา เสย ด* วย กา: ใซ ธ:: มะ  เบน เก: อง ผึกท ดดด นึสย  สิง ท* ง ทลาย 
กึก ะเบึ น ไป ใน ทาง ดี ทาง ขอบ  อ* นนเ บน ความ ทุก ขแบ บท นึ่ง  ที่มี อยู่ ท* ว ‘ทุ  ไป 


ทน  เนอ I รา อยูค รซง บาน ท: อง 176 นนลู กน เตา  ความ ทุก ข' ไะเ กด ขน 

ๆาก การ นี' 2 ก ต่อ ไป  ใน่ ว่า' ไะเ บน ลูก หญง ลูก ขาย  ก ย่อ น คะ เบึ๋น เหตุ ให้ เกิด 

กวา น ทุก ข ได้ ทงน น เวลา ได้ ใหน่  ‘ทุ  ก ยง ไน่ ทุก ข อะไร  ยไฟื บาย ใ' ไ ย’ งดีใ 'ไ 

เพราะ ว่า ลูก ย' ง เลก  ยง ไน่ ประสี ประ ลา  ย' งไน่ ซุก ซน  ย' งไน่ ตาน ใ' ไต' ว 

ตาน อำ นา' ไ ลิง แวด ลอน  ยง เบน เดก ว่า นอน ลอน ง่าย  น่า เอน ดู  แต่ ว่า พอ 

เต บโฅ ขน อีก ล' ก หน่อย  น่า เบึน เดก อี เดก เรียบ รอย  พ่อ แน่ กิ ค่อย ลบ ายใ ค 


ไน่นี บญ หา ยุ่ง ยาก นาก น' ก แต่ น่า เบน เดก ที่ไน่ ค่อย' ไะ เรียบ ร* อย  ชอบ คบ เพ อน 
เหลว ไหล  ชอบ เที่ยว  ชอบ เล่น  ไน คอย เอา น่าน ใน กา: เล่า เรียน เขียน อ่าน 
ชอบ ลนุก ตาน เพ อน  นา ร ดา บิดา กิเรี่ น' ใะเ บึน ทุก ช แล* ว แต่ ว่า บิดา ก ย' งไน่ ทุกขี 

นาก เท่าใด  คน ท ทุก ซ นาก กิอีอ นา: ดา  ทำ ไน นา: ดา' ไง ไป แบก ทุก ขไว้ นาก  เพราะ 
การ รบ ผิด ชอบ ใน การ เบึน แน่ บ* าน  แน่ บ ไน กบ พ่อ บ* านนี่ ฐานะ ไน่เ หน่อ นก' น 

พ่อ บ ไน น่ฐา นะ เบน พ่อ' ไรีง  แต่ ว่า ออก ไป นอก บาน บ่อย  ‘ทุ  ไป ทำ งาน ทำ กา: 

ไน คอย' ไะนู้ รึ่อง ภาย ใน บ ไน  ไน่ร วา อะไร เกิด ขน อะไร เบึน อยู่  แต่ ว่า แน่ บาน 

ร้ทไ หน ด ตไแ ต่เรึ่ อง ใ นคร ว' ไน ถึง ห* อง รบ แขก  รู้' ไบ ทุก ลิง ทุก ประการ  รู้ ว่า 
ลูก คน ใด น่นฟิ ล' ยใ' ไค ออ ย่าง ไร  น่ค วาน เบึน อยู่ ใน: ป ใด  เพราะ แน่ เบึน ผู้ อยู่ 

ใกล้ ลูก  ประคบ ประ หง น ลูก อยู่ ตลอด เวลา  ถไลู กด แน่ กล บาย ใ' ไ นาก  ถา ไน่อี 
แน่ กิ ไม่ ล บาย ใ' ไ น่ค วาน ทุก ขีน่ค วาน เด อด รอน  ขณะ ท ลูก เลก  ‘ทุ  อยู่เ รีม เรียน 
ชน อนุบาล ชน ประ ถน  ยไไ น' ค่อย ทุกขี เท่าใด  ขน ซน นอ ยนห นง ลอง กิไน่ ค่อย 

ทุก ขีเ ท่า ใด  แต่ กเรี 'น เข ไบ ไง แล ว พอ ลูก ขน  น. ด.  ๓ เรีน น่ค วาม ทุกฃ นาก ขน 
คน ไน่นี ลูก กิ ไม่ รู้ ว่า ว่า ทุก ขีแบ บน ขนาด ไหน  เพราะ ว่า ไม่ น่ค วาน คิด ใน อะไร 

แต่ ถไล กกิรู้ ว่า เรี่น เบึน ทุกฃ  เรีน เบึน ทุก ข ในเ รอง อะไร  เร อง ลูกเ รน 

เบน หยุ่น  ชอบ เที่ยว ขอบ ลนุก  ขอบ คบ เพ อน  ทน เดก ไน่น่ บ ญญา 

ใน การ เลอ ก เพ น เห น ว่า เบน เพี่อ นกิค บท* งนน  ถไ คบ เพ อน อีก ไม่ ค่อย' ไะน่ 


๖ 


บญ หา  แต่ ลำ ไป คบ I พอ น ๓ เร I ขาก เกด บญ หา  ทำ ใ ห* คุณ แน่ ไม่ สบาย ใ' ไ มีค วาบ 
ทุก ข ความ เดือด โ* อนใ 'ไก ล้วลู ก' ไะ เสีย ณู้สีย คน  กล ว' าะ ไป เกิด อะ ไ:  ^ ซน  เบน 
เหตุ ใ ห* เกิด ความ เสีย หาย  กิมีค วาม ทุก ซตโ มฅร อม ใ' ไ ความ ทุกข์ อนน เกิด 

'ไา ก อะไร  เกิด ๆาก ความ: ไาน \ ^ เอง  พ: ะ พุทธ เ' ไาดื ง ต: ส ว่า  ความ รก เบึ๋น เหตุ 


ให้ เกิด ความ ทุกข์  ความ: ก เบน เหตุ ให้ เกิด ความ เห:* า โคก  ภ ยอ' นต: ายลํ เกิด 

'าา ก ความ:* ก ความ:' กนี่ มน เบึน ภ' ยแก่ ผู้ ที่: ไ าอยู่ เหมือน กน  ถา: กไน่ เบน 

เบึ๋น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์ ความ เดือด: อน  ยง' ลูก โต เบน หนุ่ม ขน พ่อ แน่ ก ยง เบึน 
ทุกข์ อยู่  แน่น" นแห สะ เบื๋น ทุก ขมา กเ มอ ลูก เบน หนุ่ม  เพราะ เท ยวเ ต:' เป็ปี าไน่ 

กลบ นาน  ไป เทียว ไกล' ไนดื กด น เที่ยง คีนดื ง' ไะก ลบ บาน  ไน่ผู้ ว่า คน อยู่ ขาง หล' ง 


เขา เบน ห่วง  เซ่น ลูก ขาย หนุ่ม  ^ นีซ อบ เที่ยว  มื: ถยน ต สก ค' นห นง  กิ บ:: ทุก 
เพ่อ น ไป เที่ยว กน  มืท \ พึ่อน หญง เพี่อ น ขาย  พา ไป เท ยวที่ นนที่ นี่ เรื่อย ไป 

เท ยวเ 'นย  ๆ ม' นก ไม่ สนุก อะไร  เพราะ ว่าย งเบึ นตว เอง ย* งผู้สี กกิด ขอบ ซ่วดื ต* อง หา 

อะไร มา ทำลาย ความ เบึน ต* วให หมด ไป  กด วย กา: ดม ของ มึน เมา  ดืมก 'นท^ง พวก 
แล* วกิ เลย ไป เที่ยว ก' น บาง ที่กิซ 'บ: ถด วยค วาม เมา  ไป ซน นน ซน นี่ ถึง แก่ ความ เสีย 


หาย ถึง แก' ความ ตาย ไป กิมื  ซ่า ว ป: ากฎ ใน หน* าห น' งสีอ พมพี่ บ่อย  ๆผู้ใ ดมื ลูก ขาย 
ขอบ เท ยว  ผู้น นก ย่อม จะมื ความ ทุกข์ ทาง ใ' ไ เบึ นก' งวล  กิน ไม ได้ นอน ไม่ หล' บ 
ถา คน เบน โรค เกี่ยว กบ หวใ 'ไก อายุ' ไะ สน  ถไเ บึ๋น โรค เกย วก'' บก ะ เพราะ อา หา: กิ 
ไน่มื ทาง: ไ าษา ให้ หาย ได้  เพ: าะมื ความ วิตก กง วล เกิด ขน  เมี่อ มืค วาม วิตก 

กง วล เกิด มาก เท่าใด  ก เห มือ กบ ว่า แสลง ต่อ โรค  ทำ ให้:' กษา โ: คน* น ได" ยาก 

ผู้ เบน พ่อ หรอ ว่าเ มืนแ ม่กิมื ความ ทุกข์ อยู่ ที่ บาน  แต่ ว่า ลูก ท* ง หญิง ท* ง ชาย ที่ ขอบ 
ไป เที่ยว  ก สนุก เ รอย ไป ถา คุณ พอ คุณ แน่ หา มก หา ว่า  คุณ พ่อ คุณ แม่ เบน คน เก่า 
ไม่ ทน สม' ย สม' ยนเ ขา เท ยวเ ซา เล่น กน ตาม ประสา  เซา มืเ ส: ใน เรื่อง อะไร 

ต่าง  ๆ ไม่ ตอง เบน ห่วง หรอก ผม โต แล* ว บาง ที่ ลูก อา' ไ พูด กบ แน่ ใน รูป เซ่น นบ 


วา โต แล ว โต' ไ รง  แต่ ว่า โต แต่ 1พ ยง ร่าง กาย  ส่วน ลตใ 'ไน^ ธา' ๆ ไม่ โตก! ด้ 

เพ ราะ ยง ไม่ รู้' ๆกผิ ต' าก ถูก  ไม่ เกน ป็กเ หน ใ 1 ขู้ธุ ปก' ม่ภเ ๆาซ  ย' งร' กค นอน ท:* ก 
ตว มาก คือ พ่อ แม่  ไป เอา ใ' ๆเ พอ น มากกว่า พ่อ แม่  พ่อ แม่ พุด สิบ คำ ไม่ ไต้ ยิน 

แต่เ พอ นพุต คำ เดียว ไต้ ยิน ซตแ 'ไว เลย  พ่อ แม่ ตะโกน' ไน คอ แหง ไม่ ห' น หนำ มา ตู 

แต่ เพ อน ทำ สญญ านิต หนํอ ยวง ป ร่อ ไป แล ว อนน ทำ ใ หมา: ตา บิดา น' อยใ 'ไ 

น* อยใ 'ไ ว่า ลูก ไม่: กเ: า เ: า: ไาเ หลี อ เกิน  แต่ ว่า ลูก ไม่:' กไม่ น' บถีอ เ: า ไป เที่ยว 
ตาม ซอ บ ใ' ไ ทำ อะ ไ: ตาม ความ พอ ใ' ไ อ' นน ส:* างค วาม ทุก ฃให แก่ พ่อ แม่ 

ส่า ห: บคน ที่ ก: ะ ทำ ใน: ป เข่น น* น แต่ ว่า นึก ไม่ ไต้ คิด ไม่ ไค้  นึก แต่ ว่า เ: าๆะ ไป 

เส่น ไป สนุก  เรา มน โต แล*^] ไม่ ใข่เ ดีก เลก  ๆ ที่ คุณ แม่' ไะ คอย ตบ ตะโพก อยู่ 

ตลอด เวลา  นึก ไป ใน: ปอ ย่าง น ก เลย ไป ก' น ใหญ่  เที่ยว เต: 'เปี ฮา หา ความ 

สุข ความ สบาย บน ความ ทุก ซ ความ เดือด: อ นของ ขู้บง เกิด เกลา. 

กา: กระทำ ของ  คน หนุ่ม คน สาว  ใน สม* ยิบ าคุบ นกึ  เบึน การ ฆ่า พ่อ ข่า แม่ 
โดย อ* อม  เซา เรียก ว่า ฆ่า ทาง คิต ทาง วิญญาณ  ไม่  ไต้ ฆ่า ทาง ร่าง กาย 

แต่ ว่า เบน กา: ฆ่า ทาง คิต  ใ' ไ กา: ฆ่า ทาง กาย  กบ การ ฆ่า ทาง  ใ' ไน น 

อนไ หน ท: มาน มากกว่า กน  ฆ่า ทาง กาย สมมต ว่า เอา  บื' น ยิง คน โ บง 

เดียว มน ก ตาย หมด เรื่อง ไป  แต่ ว่า กา: ฆ่า ทาง ใ' ไน นฃ" ง ไม่ ตาย  แต่ อยู่ ดวย 

ความ ทุกฃ ความ เดือด:* ยิน  คือ กา: ฆ่า ท แสน ท: มาน  ยิง บุฅ: ธดา ป: ะ- 

พโ เตอะ ไ: ไม่ ดี ไม่ ค ว:  ทำ ให้ พ่อ แม่ ต* ยิง เบึน ทุก เดึอ ต งอน  ก เรียก ว่า เบน กา: 

ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่  ใน ทาง พุทธ คาส นา ถือ ว่า กา: ฆ่า พ่อ ฆ่า แม่ เบึน บาป หน* กิ ซ* นอน น- 

ตรี ยก:: ม เบน บาป ซน มาก ใน ทาง พ: ะ ทาส นา  แต่ ว่า คน เรา ม* กิ' ไะคิ ดเ: อง ฆ่า 

กน ทาง ร่าง กาย  ไม่ ค่อย คิด ถืง เรื่อง ฆ่า ทาง คิตใ 'ไ  กา: ฆ่า ทาง ใ' ไน น แหละ 

บาป หน* กิ กว่า กา: ฆ่า ทาง ร่าง กาย เส่ย อีก  เพราะ ทำ ให้ ท่าน ตอง ท: มาน อยู่ อีก 

หลาย บ กา: ท: มาน คน อึ่นน นม นเบึ น ทุก ซเดี อด งอน  โ' ไ: ใ' ไ งาย ถ้า มน' ไบ คน 


ที่ มไป้ ไก ไธ ได้ มน ไม่ ฆ่า ใหฅ ายท เดียว  แต่ บอกว่า ขา ไม่ ฆ่า เธง หรอก  ขา' ไะ ทำ 

ให้ เอง ตาย ซไ  ข ไอ ยาก' ไะตู เอง ทรมาน  ตาย ซไ  ๆ นม น ทรมาน  การ ตาย 

ปุบ บปนี่ มน ทรมาน  ทน เรา บาง คน ทำ บุญ สุณ ทาน อธิ ฐาน ใ' ๆ ว่า ขอ ให้ ตาย ง่าย  ‘บุ 
อย่า ตายอย่าง ทรมาน  เพราะ การ ตาย ทรมาน น* นม* นเบึ น ทุก ข. 

ลูก ที่ กระทำ ความ ขว บ่อย  ๆ ข' ด้ขึน ใ' าพ่อ แม่  ก เรียก ว่า เบึ๋น การ ฆ่า พ่อ แม่ 
ทาง ดีต ทาง วญ ญาณ  ทำ ให้ ท่าน มี ความ ทุก ข ความ เดีอ ตร ไ) น การ กระทำ ใน 

รูป เซ่น น* นไม่ เบึน การ แส คง ความ รู้สึก กตญ ฌูกต เวท ต่อ ผู้ บง เกิด เก ลไ  เบน การ 
กระทำ ที่ ไม่ ชอบ ไม่ ควร  แต่ ถไเ บึนค นก ต* ญฌูก ต เวทึ  'ไะ ไม่ ประ พทุต ใน รูป เซ่น น* น 
แต่ เรา' ไะเ อา อก เอา ใ' ไ คุณ พ่อ คุณ แม่  คอย ศึกษา ความ ตอง การ ของ ท่าน  คอย ดู 
ว่า ท่าน ต ไง การ อะไร พอ ใ' าอะ ไร  ไม่ ถือ ความ พอ ใ' ไข อง ตว ใน เรื่อง อะไร ต่าง  ‘บุ 
แต่ ถือ เอา ความ พอ ใ' ไข อง ท่าน เบน หล ก เก ณ๚  ใน การ  เขึน อยู่  ใน ขืวิต ประ' ไา ว* น 
อ' นนก ทำ ให้ พ่อ แม่ สบาย ใ' ไ ไป น^ท ไห นก พอ เขา ไป น* งก* บ ใคร  ‘บุ  ได้  ว่า' ฉนมี ลูก 
แกว  มี ลูก ดี  เชอ พง โอวาท คำ สอน  คำ เตึอ น ประ พทุต ปฏิบ ไ เรียบ ร ไย ไม่ ให้ 
กระทบ กระเทือน ใ' ไ เบน คน รู้' ไไ อยู่ รู้' ไก กิน รู้' ไไ ว่าย  ไม่ เถล ไถล ออก ไป นอกลู่ 
นอก ทาง  มารดา กิ ดา ก สบาย ใ' ไ เพราะ การ กระทำ เซ่น น เรา ผู้เบึ๋ น บุตร เบึน ธิดา 
ก ควร' ไะศึ ด ใน รูป ดง กล่าว  อย่า ทำ อะไร ให้ พ่อ แม่ ลำบาก ใ' ไ เซ่น ไป เท ยว 

กล บดี กด น ทำ ให้ คุณุแ ม่ฅไ งน่ง คอย  ตอง ไป น* ง คอย เบด ประตู ให้ ลูก ขาย ผู้ แสน 
'ไะ ขอบ เท ยว  แล ว กิน* ง เบน ทุก ขด ไย. 

เขา เล่า ว่า  มี อยู่ ครอบ ครว หน ง ก เบน ครอบ ครว ใหญ่  ลูก ชาย เดี๋ยว น 
กิมี ฐานะ ดี  ๆ ท* งนน  ๆ ลูก หญิง กดีเ หม่อน กน  ท่าน เบ็่น ผู้ที่ใ 'ไ เย นพ อ ใช้ 

ลูก ขาย ขอบ เท ยว ตาม ประสา ของ คน ทอ ยู่ ใน ว ไห นุ่ม  กล บดี กดี๋น เสมอ  ท่าน เลย 
บอก คน ใช้ ว่า  เอง นอน กน ใหไ บาย  เรื่อง การ เบีด ประ ตรไ ลก ซา ยห้น •ไะ ทำ 

หน ไทีเ อง  ท่าน กิ ไม่ หลบ ไม่ นอน  นง ส* ปโห งก คอย การ กลบ ชอง ลก ชาย  ลก ชาย 


ฟ 


กลบ มา ดก  ๆ กด ประตู I รี ยก  คุณ แม่ ก I ดิน ซา  ๆ ไปเ บด  ประตู ให ลูก ชาย 

เบีด ประตู ลูก เข ไ มา  แม่ กบ อก ว่า  ลูก กลบ แล วหรี อ ทำ อย่าง น บ่อย 

1'า าลูก ซา ยก ลบ คด ขน มา ได้  1รี ย กว่า มี อุป นสย ซอง ความ ดี อยู่ ใน ใค  คิด ซน ได้ ว่า 
เรา นซ อบ ความ ลนุก ไม ใซไ เรื่อง  เทียว ไป ให้ พ่ป็แ ม่เดี อด รอน  เลย ปรึกษา กน 

ว่า เลิก ก* นที เถอะ เรื่อง เที่ยว  ม' นไม่ ได ไ) ะ ไร  เปลี อง เงิน เปลึ อง ทอง  เปลิ อง อะไร 
ทลาย อย่าง  แล" วที่เ ปลิ อง ทน กก คือ ว่า อายุ คุณ แม่ คะ ลโเ  เพราะ อด ท ลบ อด นอน 
ตอง คอย เบด ประตู รบ พวก เรา  เลย ตด ลินใ ค กน ว่า ไม่ เท ยว ต่อ ไป  เลิก งาน แล ว 
คะ กลบ บ" าน  มา ทำ งาน ทบ" าน  กน ขาว พร อม ก* บคุณ แม่  คุณ แม่ กล บาย ใค 

เพราะ ลูก ไม่ เที่ยว ต่อ ไป  อ* นนเ บน วิธ การ ซอง คุณ แม่ ที คะ ปราบ ลูก ขาย ขอบ เทียว 
ด" วย การ เบีด ประตู ให้ เลีย เอง  แต่ ถ" าทา กว่า ลูก ขาย ไม่ มี ท* วิใค ม* นก ลำบาก เท มียน 
ก* น พอ เบ่ด ประตู ใทไ เลว ก เดิน เฉย ซน ไป ทไเ ง อาบ นา นอน ต่ซ  ทรอ บาง ทีเห้ น 
ว่า คุณ แม่ ตอง รบกวน เบด ประตู  เวลา ไป เท ย วก แอบ เอา กุญแ ค ไป เลย ดวย 

ไม่ ตอง เร ยก ให้ เบ่ด ไข เอา เอง  อ ยาง น คุณ แมก ท มด บญ ญา^^^ อ^อ! ง ไม รู คะ 
โปรด ทา ไท นด  อ ยาง นก นบ วา ลา บาก  แต วา เรา ไม ควร คะ ทา ไป ใน รูป 

อย่า งนน  เพียง แต่ เที่น ว่า คุณ แม่  ตอง คอย เบีด  ปง ะตู  ให้ เรา ก ควร คะ ลง ลา ร 

เที่น คณ แม่ ทน* าเค รไ V) งอย เท งา  ก ควร คะ เซา ไป ถาม  วา คุณ แมม ความ ทุก ซ 

ร ไ) นเรื่ อง อะไร  คุณ แม่ ก คง คะ บอก!^' ไ^'^ ง'^^' 1 ก ทุก ขเร อง เคา นะฃ  ทุก ซ อะไร 
กบ ผม ผม ทำ อะไร ผด อะใ ง I ลีย หาย  ผม กไป ทำ งาน ตาม ปกติ  บอกว่า เร อง งาน นน 
แม่ ไม่ ทกข ทรอ ก แต่ ว่า เบึ๋น ทุก ข เพราะ เคา'! ม่ค่อ ออ ลน น^น ขอบ เทียว 
ขอบ เล่น  กก รง เทพ  ๆ เรา นม น เบน เม อง ห^ต น*! บ่ ต'^ อ® น*^^"' อ นก คน กป ลน 

มน เยอะ แอ ะ ถไ ทาก ว่า ลูก ไบ่เ ที่อว กลาง อํ่าก ลาง คืน พอ นนน นน^^®'^^^'^"'^ 

เคี 6 เๆร้ 6น  มน จะ I ธา 0ะ ใ: ข 6 ง I 'ฑัเ 'ใ* เ^' ใะต่ 8ลู้ กึ'’ ะ^ ‘‘ก่ ก”^] บ่  ย ต'!^ 

เพั เจ ‘าที ใต้ โต ถี-! ปาน นี  ใ!] เรียน หนัง ฟิ8 ห นง หาก ล่ม มา แม่' ใะ ใต้ ชื่น ใ' ใ แต่! ห: าะ 


๑๐ 


กา 7 ไป เทียว มน ทำ ให้ I สีย หาย แน่ กฌึ๋น ทุก ข น่คว ามเ ศ: าหง ซย เหงา ก เพ 7 าะใ น 
เ: อง ซ ย่าง น 


พ 7 ะพท ธเ' ไา ทำนบ อก ว่า  เทียว กลาง ศีนน่ โทษ หลาย  ซอ ว่า ไน่ 7 กษา ตว 
ขื่อ ว่า ไน่: ไาษ าท 7*พย่  ขื่อ ว่า ไน่ 7 ไาษ าศ 7 อบศ 7 ว ซือ ว่า ไน่: กษา เกีย 7 ที  มก ถูก 
ทำ 7 ไย  มไไ ถูก ใส่ ความ  เกีศ โ 7 คเกี ศภย ขน แก' ตวเ อง หลาย แง่ หลาย มุม  พ 7 ะทำ น 
ว่า ไว้ อย่า งนน  คุณ แน่ กีศา 7 นย ให้ ลูก พง ว่า ม* นเบึ๋ นอ ย่าง น แมศึ งเบี่ น ทุก ข มุต 7 
ที' ไห้ 7*บ คำฅ อบ ของ แน่ เซ่น นโ 4 ถไเ บึ๋น มุต 7 ททีมี ความ ก ฅญฌ กตเวที ต่อ ผู้ บง เกีต 
เกลา  กีต อง นึก ใน ใๆ ว่า  เออ ไน่ส มคว 7 ทเ 7า ตอง ทำ ให้ ท่าน ตอง เตื อด 7 อนใ ๆ 

ท่าน เห นด เห นี่อย มาก! แ7 ากีพ อแลว  เลย งก ว่า คะ โตน ม! แลน ยาก  คน ไน่มี ลูก 
ไน่ผู้ ว่า เลย ง ยาก ขนาด ไหน  ท่าน เลย งเ 7า กว่า คะ โตนึ แสน ยาก  ตอง อด หลบ อด 
นอน อด ทน ดวย ป 7 ะ กา 7 ทงป วง  เพี่อ เลย ง ลูก ให้ เทีบ โต  ให้ คึก ษาวิ ซา การ  บาง 
คน ส่ง ไป เว้ย นกีง เมือง นอก  ใซ้ ค่าย บละ เท่า ไหร่  เงิน ทอง กไน่ ใซ่น ไ) ยที่ ต! ง ค่าย 
ไป  แม้ ว่า คะ ลำบาก ยาก เขื่ญ แม่ พ่อ ไน่เ บึนห่ วง  ขอ ให้ ลูก ไห้ ก ไว หนา  ซอ ให้ ไห้ 


เว้ย นว้ ซา  ขอ ให้ เบน เกีย 7 ที เบน คว้ แก่ ต 7 ะถูล ต่อ ไป  ทน ยาก ทน ลำบาก ทุก ทาง 
เพ อ ให้ ลูก ไห้ ลำเ 7 คว้ ซา  ค 7 ไ 4 ลำเ 7 คว้ ซา แล วก ล! มา คะ ไห้ ทำ งาน  ให้ แน่ พ่อ 

สบาย ใค  เม อ ลูก ไป เว้ย นก ล! มา แล วก สบาย ใค ตอน กล! มา  เห น ลูก ลง คา ก 

เว้ อ บิน แน่กี สบาย ใค  เออ ไอ้ หนู ซอง แน่ กล! มาแลว คะ ได้ อยู่ ใกล้ แน่  คะ ทำ ให้ แน่ 
สบาย ใค  แต่ ว่า บาง คน แทน ที่ คะ ทำ ใหส บาย ใค  กล! ทำ ให้มื ความ ทุก ซ่หน กก ว่า 
อยู่ เมือง นอก เสีย อีก  เพ 7 าะ ว่า ขอบ เท ยวซ อบ เล่น ขอบ ตาม ใคต่ ว้ดไ ที่ กล่าว แลว้ 
อนน เบน ความ ทุก ข ของ มา 7 ดาบิ ดา ท* วไป  โดย เฉ พร าะค วาม ทุก ข ของ มารดา 

หน กก ว่า บิดา ดง ท กล่าว  บิดาอาคเขาขางลูกว่าเออมันเบนหนู่มม!กีเที่ยวน^ง 

แหละ  อย่า ไป สน ใค กบ มน เลย  แต่ มารดา ไน่คึ ด อย่าง น* น คด ว่า ม! คะ เสีย หาย 
ไน่ เหมาะ ไน่ค ว 7 เบน กา 7 สน เปสี อง ทุก ทาง  เปลือง แรง งาน เปล อง ขวิต เปลํ อง 


1ง นเป ลึซง ทอง  ไม่ ได้ สง ทีฌึ๋น สาร ะอะ ไ:  ถา พ้ก ผ่อน อยู่ บาน' ไะดี กว่า  อ' นนน 
ฌนค วาม ประ สง ก ของ ท่าน  เรา อา ส เท ยวบ างฌึ นอ ร' ง คราว  ไม่ ใช่ เท ยวบ' อย 

ทุก คำ ทุก คืน  เร อง กรุงเทพ  ๆ เร อง ไม่ คบ ความ สนุก มัน มี มาก  ถไผู้ คะ เที่ยว มัน 
ก ไม่ คบ  แท่ ถา เรา คะ นึก ว่า มน เทียว แส ว มัน คะ ได้ อะไร ท เบน กำไร แก่ ซวต บาง 

เรา เกํด มา เพ อ อะไร  อ' นน ควร คะ ได้ ตง บญ ทา ว่า  เรา เกิด มา เพี่อ อะไร  เรา อยู่ 
เพ อ อะไร  สิง ทคืท งาม ที เรา ควร คะ ท่า ใน ชีวิต คือ อะ  ไร  มัา ได้ กด ใน บญ ทา เหล่ านึ 
เรา ก คะ ไม่ เพลิด เพ สิน ไป ก' บ เพี่อ น ฝูง มีต รส ทาย  ที่ ชอบ ชก' าง ไป ใน ทาง เสื่อม 

คน บาง คน เพี่อ น มาก แท่ เบน เพี่อ น สวน แท่ คะ นำ ไปส่ นรก ทงน น ไม่ ค่อย 
คะ มีเ พอ นที คะ นำ ไป สู่สว รรคํ  ชอบ นำ ไป กิน ไป เล่น  ไป เที่ยว ไป สนุก เพลิด เพ สิน 
ที เขา เรียก กน ว่า  “บุรุษ เคา สำราญ”  ชีวิต ไม่ ค่อย คะ ได้เ รอง ได้ ราว อะไร  เท ยว 
อย่าง นน มัน ไม่ ได้ สาระ  เบน การทำ ลาย สิง ต่าง  ๆ ให้ ท มด ไป สื่นไ ป อายุ เรา ก 
แก่ เข* าไป ทุกวน ทุก เวลา  เรา ควร คะ ท ยุด สิ่ง เท ล่า น* ใง  ทา ความ สนุก อย่า งอ นที มน 
ไม่ เสื่ย ทาย  เรือง ความ สนุก ของ มนุ ษยมี ทลาย แบบ  เรา คะ สนุก แบบ ใด ก ได้  ท 
มัน ไม่ ทำ ให้ เรา เสิย ทาย  ไม่ ให้ สน เปล อง โดย ไม่ ได้เ รอง อะไร  ทา ความ สนุก 

อย่าง อื่น ให้ เพลิด เพลิน อย่า งอน  เพ อนฝ งทช วน เรา ไป สนุก ไม เขา เรอ งก ตด ออก 
เสิย มัาง  คด ออก คา กมัญ ชี  เอา ไว้ แท่ เพ อ นที ดม ประ โย ซน กน แห้ ครีง  สก ดน 
สอง คน ก พอ แล ว พระ พุทธ เคา ท่านบอกว่า  ‘ถ* าไม ได้ เพ อนท ดก วา เรา  ไป ตน 
เด ยวป ระ เสรี ฐ กว่า”  เพราะ การ ไป คน เดียว นน มัน ไม่ มีเรึ่ อง ยุ่ง  แท่ ถา ไป กบ 

เพี่อ นที่ มน ยุ่งกึ ทำ ให้ เ^า ยุ่ง ตาน ไป ตๆน  ก คะ เกิด บญ ทาม ความ ทุก ข ความ เด อด 

รอน  คน ท นุ่ม  ๆ บาง คน มัก คะ พูต ว่า  ผม ย* งอ ยาก สนุก ไป ก่อน  ยง ไม่ อยาก คะ 
เข ไว ด เข ไ วา  ยง ไม่ อยาก มัน ทน ไ ไป หา พระ  การ พูด เช่น นนเ บน กาง พูด ควย ความ 
ไม่ เข ไใค  ว่า เรา ไม่ มัน ทน ไ เข ไ ทา พระ กมัา มัน มัน หน ไ' ลู่^'^'^^^'^  พระ ทรึอ 
ธรรมะ เบน แสง สว่าง สำ ห ร' นซีว่ ต เท มีอน เรา นง ใกล้ ตะเกียง  ถไเ รา ทน หลง ให 


ตะ 1กี ยง อ่าน หน งสีธ มน' ๆะ ได้ เ: ธง ที! หน  ถา 17า 'ไะ อ่าน หน งฟื ธ' ไะตู อะไ 7 ฅํธง หน 
มา ทาง ตะ 1ก ยง  ที ง' ไะเ หน สง น นซํด้ 'ฉน ใด  ใน ชีวิต คนเ 7 าก เหม ธน กน  พ 7 ะ พุทธ- 
1'ไา  พ 7 ะธ 77ม  พ 7 ะ สง ฆนีเ บน แสง สว่าง ของ ชีวิต  17า กต ธง หน หน' าเ ขา ไป หา 
พ 7 ะไวิ แต่ หนุ่ม แต่ น* อย  อย่า หน หลง ให้ พ 7 ะ เพ 7 าะถ าหน หลง ให้ พ 7 ะ 17า กเ ด้น 

ไป ตาม ทาง ทีมีต บธต  มน' ๆะเ บึนธ นต 7 าย เหม ธน เด้น ใน ต 7 ธกม ต ๆ ธา' าถูก ทุบ 
หว เมธ ใด ก ได้  ธา' ไ ไป เบน ธ' นต 7 ายต่ วิยสึ๋ งห นง สิง ใ ตก ได้  แต่ ถาเ 7 าเด้ น ใน ถนน 
ที สว่าง ปลธ ด ภ' ยก ว่า  เ7 าทีง ไม่ ดว 7 คิดว่ าย' งไม่ ห* น หน* าเ ขา หา พ 7 ะก่ธ น คว 7 'ไะ 
หน หนา เข* าไป หา เสีย แต่ หนุ่ม แต่ น* ธย  ชีวิต ม' น' ไะ ได้ มี 7 าดา ไป แต่ ใน เบ ธง ตน  สะ 
ได้ ต* งตว ถก ทาง ไป แต่ เบ อง ตน. 

ดน บา งด น น่า สง สา 7 ไป ต* งต' วิ ได้ เมึ่ธ แก่' ไะเ ขา โลง แล ว ชีวิต ต ธน หนุ่ม 
ต ธน น เท ยวเ ทีธย ไป สนุก เ7 ธยไ ป ไป กล' บต' วิ ได้ เธา ต ธน แก' ซ 7า  ก ย' งด้ที่ ว่า กล* บ 
ตว ได้ ต ธน ใกล้' ใะ ตาย  ย ไพ ธห้ ว่า ข* านีเ บึ๋นม นุษย่ ก' บ เขา บาง  แต่ ว่า บาง คน ไม่ ได้ 
เงี 'อง เลย  แก่ เห้น เหงือก แล* วิกีย ไอ [ม ไก่ ไป ตี ก' น ทุกวน อา ทีตย่  เด้น ผ่าน ม่อน ไก่ 
เคย เห น คน แก่  ‘ทุ  ไม่ มี พน ส ไ! ๆ] หนึ่ง แ ล* วิยไ คู ต ส่า ห้อ่ม ไก่ ไ!] ตีฤม่  ไม่ ไป ว' ด้ไป วา 
ไม่ หา ความ ตี ทาง คาส นา  ย ไ สนุก ไป บ่อน ไก่  ยไ ไป สนาม ม* า หงืธ ว่าย ไ ไป เต* น7 ไ 
กบ พวก สาว  ‘ทุ  คน แก่ สม' ย ใหม่  เขา เชีย กว่า ม' นผด กาล ผิด สม ย ผิด เวลา  คน 
เ7 าคว 7 'ไะ ผ่อน ไป ตาม อายุ  เบึน เดก อย่าง หนึ่ง  เบึน หนุ่ม อย่าง หนึ่ง  เบ่น ผู้ใหญ่ 
กอ ย่าง หน ง เบึ๋น คน แก่ กคู ย่าง ห นง  คว 7 'ๆะ เบน ไป ตาม ว' ย ของ อายุ  ถไไ ม่เ บ่น 
ไป ตา มวย แล* วิ เขา เชีย กว่า  ผิด ว' ยผิด เพศ  กา 7 เบ่น อยู่ ก' าะ ไม่ เชียบ 7* คูย  คน โบ- 
7า ณ เขา ทีง วาง หล กชี วิด ได้  ว่าเ บ่น เดก คว 7 อยู่ ในว 'ย ของ กา 7 ศึกษา  เบ่น หนุ่ม 
ก ตอง ทำ งาน ทำ กา 7 เมธ แก่ซ 7 ากต อง พัก ผ่อน  หา ความ' ธุขส งบ ทาง ใ' ไ เต ชี ยม ต' วิ 
เพือ 'ใะ ลา โลก ต่อ ไป  แล วก' ๆะไ ด้เ บ่น แบบ สาธิต ให้ คน หนุ่ม คน สาว มอง เห น ว่า 
คน มี อายุ มาก คว 7 'ไะ ทำ ตน อย่าง น 1] อย่า งนึ่  อนนึ่ เชีย กว่า ใช้ ชีวิต ถูก ทาง  ย่อม 


๑๓ 


ฌน1หตุใหเกดความส1]ายทงต0และผู้0^1  มา: ดา บิดา กย่ธ มมีค วาน ทุก ขใน 

บญหา1หลานซยมากไมใชนธย  1ก ซบ ทุก ค: ซบ ค: วบิบิ บิเ' ฤา  บญ หา คา กล ก 
ชาย บาง  บญ หา คา ก ลูก หญง บาง  1พ:าะคนลมยใหบ่บ1ขๅซซบเฟื:ภาพ  ซ (เ) บ 
ทา ซะ ไ: ตาม ใคฅ ว ตาม ใคซ ยาก  แต ไม ได้ คด วา I: ายง ซย่ใ นความ อุ!] ถบภ คา ‘ฐ 

ของ มา: ดา บิดา  ไม ใซซ ยู่แฅ ผู้ I ดียว  แม้ คะ ทำ งาน มี I งน 1ดื ซน กใซ้ 1น พา ะเด้ ซน 

หา I ซา กิน คำ ได้ เด ซน ใซ้ เด ซน  ไม่ ได้ คด ว่า คะ I กบ ไว้ ทำ ซะ ไ:  เพ: าะน กว่า ถ* าข้ ด- 
ของ ลำบาก ก แบ มีซข ซ ได้  คุณ แม่ ท่าน ไม่ ตด ห: ซก ลูก ชาย ซซง ทำ น กยไ ไป ขซ 
ได้ ซยู่  กา: คด ซ ย่าง นน  มน ไม่ ซ ซบ ไม่ ค ว:  ไม่ ถูก ตาม เวลา  เ: าโต แล วกิค ว: 
คะ คิด ซ ย่าง แบบ ผู้ใหญ่  เซ่น คน คบ กา: คิก ษาแ ลวก ตอง คิด ว่า  เ: าคบ กา: ศึกษา 
แล ว เ: าเ บน ผู้ใหญ่ แล ว กา: เบน ผู้ใหญ่ นนไ ม่ใซ่ เบน แต่ เพียง: 'าง กาย โต  แต่ 

เบน ดวย คิตใ ค เติบ โต ดวย  ซน คิตใ คท เติบ โต เบึ๋น ผู้ใหญ่ นน  คิอคิ ต ใค ท: ค ก บง ค' บ 
ต' ว เอง  มี ความ ซี่ซสํ ติ ยต่ซ ความ ดี  มี ความ กตญ ญต่ซ พ่อ แม่  :'กิ งาน: ก กา:  มี 

ความ คิด ที่ คะ กาว หน ไ ใน ชีวิต ป: ะ คำ ว' น อย่าง นนคิ ง คะ เ: ยก ว่า เบึ๋น ผู้ใหญ่  มี 
ความ เติบ โต ท^ง กาย V า^ง ใค  ถา มี ความ เติบ โต พ: อม ท^ง กาย ท^ง ใคแลว  พ่อ แม่ ก 
ไม่ มี ความ ทุกฃ  เ: ยก ว่า ปล่อย ได้  ไม่ ตอง ควบ คุม กน ต่อ ไป  แต่ ถไ ยง เบึน คน 
ตาม ใคต ว เอง  ต' วโต แล ว ยง เบน เดก ไม่ ผู้คก บง คบ ตวเ อง  พ่อ แม่ ไม่ กล* า ปล่อย 
ย' งไม่ ไว้ ใค  เห มีอน พ่อ แม่ มี เงิน ทอง ท:' พ่ย่ส มบ้ติ  คะ ให้ กบ ลูก เหล่า นนกิ ยง เบึน 
หวง วา มน คะ: กษา ได้ ไหม  อนน เบน ทุก ข ของ พอ แมเ มอ ใ กล คะ ตาย  กล ว ลูก คะ 
: 'กิ ษา ไว้ ไม่ ได้  กล' ว้คะ เอา ถลุง หมด ดวย ความ สนุก สนาน  คน ทแก่ แล ว ถ* าคิด 

อย่า งนกิ เบึน ทุก ข ตาย ไม่ เบน สุข  ลูก ทำ อย่าง น นก เท่า กน ให้ ทน ทาง พ่อ แม่ มีด มน 
ทำ ให้ คิตใ ค ของ ท่าน เค ซ่า หมอง  เบึน กา: คิด ท ไม่ ถูก ไม่ ซอน  อนน เนน เ: อง 

ความ ทุก ข* แบ บ หนึ่ง ใน ค: อ นคซ่ ว้ที่มี อยู่ ท" ก ๆ ไป กว่า ได้  อาตมา กิ ได้: นเ: อง 

อย่าง นึ่อยู่ เสมอ  คน ที่มีค วาม ทุก ขใน บญ ทา อย่า: น คิง นำ มา พูด เสย บาง  เผอ 


ว่า คน ทซย่ ใ นวย เบึน ลกไ ด้ยน ได้ พง  'ไะ ได้ เกด ควาน สำนึก ว่า  เรา ไน ได เกิด นา 
'ไ ากโ พร งไนั  แด่ ว่า เรา เกิด นา' าาก ทด้ง คุณ แน่  คุณ แนท่ านน นา ใ'^  ทาน รก เรา 
เอน ดู เรา  พ ยา ยาน ช่วย เหลือ เรา ให้ กาว ท นา ใน การ ศึกษา เสำ เรย น 'ไน น ด วานร 
พอ' ไะ ช่วย ตวเ อง ได้ 

อ* น คน ด้เนึ่ อ ได้ ร ไ-เอ ปถน ภคา ชู' ไาก บุ ด คลอน แสํว่  ตอง สำนึก ใน ควาน 

ก ตญฌ กตเวที  ตอง หา ทาง ตอบ แทน ท่าน ทุก โอกาส  ตอบ แทน ด" วยเ รอ งอน ยง 

ไน่ ได้  ก ตอบ แทน ดวย การ ไน' ท่า อะไร ให้ เบึน ท หน ไาใ 'ไพ่ อแน่  เพียง เท่า นก นบ 

ว่า ชอบ แล ว ศึอไ น่ทำ อะไร ให้ เบน ท หนัก ใ' ไ อย่า ท่า อะไร ตาน ควาน คด ซอง ฅว 


เสนอ ไป  เรา อย่า นึก ว่า เรา นี การ ศึกษา นึบญ ญา  แด่ ให้ นึก ว่า เรา นี ประสพ การ 
นัอย  ยง รู้' ไไา โลก นอ ย ยง ไน่รู้ อะไร นาก  คน เรา นึขว ตอ ยู่ ใน โลก นังต อง เรย น 
ตอง รู้ อีก เยอะ  ทำ อะไร ทไน่ รู้ อา' ไกิด พลาด ได้ ง่าย  เพราะ ฉะ นนเ นอ' ไะ ทำ อะไร 
ตอง คิด ว่า  ผู้ใหญ่ เซา' ไะ เห็น อย่าง ไร  ให้ หน น เข* าไป ปรึกษา หารือ กบ ท่าน  ไน่ 
ว่า' ไะเ บน เรือง งาน เรอ งซวิ ตเร อง ครอบ ครว  เร อง ทำ อะไร อย่า ทำ ตาน ลำ พ* ง แด่ 
ควร เข* าไป ปรืก ษา ว่า  'ไะ ทำ อย่าง น น' ไะ ทำ อย่า งนึ  คุณ แน่ คุณ พ่อ เห นอ ย่าง ไร 
หรือ น อะไร ควร แนะ นำผ นบ* าง  ถไเ รา เข* าไป ปรึกษา หาร ออ ย่าง นน คุณ พ่อ คุณ แน่ 
ก สบาย ใ' ไ ท่าน' ไะแ นะ นำ ดวย วธ การท ท่าน รู้  เรา ก นำ ไป พี' ไาร ณา  เห็น ดี 

เห็น งาน เรา กทำ ตาน ท่าน  ถา เห็น ว่าย งไน่ เห นา ะก ค่อย ซไา ซ* าไว้ ก่อน  ค่อย 

ปรึกษา หารือ กน ด่อ ไป  อ* นนา ะ ช่วย ให้ เกิด ควาน สุข ท^ง ผู้ใหญ่ และ ผู้ นอ ย 'ไ ะไน่ 
สร* างบ ญ หา อ* นเบึ น เหตุ ให้ เกิด ควาน เดีอ ดเนึ อร* อนใ 'ไ ขน ใน ครอบ ค ร* ว ซึ่ง เบน 

การ แห้ บญ หาด* วย การ ปฏิบ ตอ ร รน นนเ อง 

นา ร ดาบ ดา ทีม ลูก ขาย เติบ โฅศึ ง นัก นำ นา วดเ พอ ให้ บวซ  การ ให้ เข* านา 
บว ซน นไน่ ใช่ เพียง แด่ ทำ ตาน ประเพณี  แด่ ต* องการ ให้ นา ศึกษา เรือง ซีวฅ  ให้ 


ร้คก ซีวิต ของ ตว  ให้ ได้ นึก คิด ใน เรือง ท ถก ท ขอบ  เพราะ ได้ ร* บค่า สอน' ไาก ครบ!- 


โสก ผด ซอ บซว เ^  'า ง' I ด นา โ V แขา มาบ กซใ นพ 7 ะศๅ 17า1 ซา มาบ วซแ ล' ๅก 
ตอง I โยน 17 อง สง ด สง งาม  สง ทโา ม สง ซวโ พ7 วา อะโ โมน ญึนอ ะ! 7 แล วก หลก 
^าก สง ซว สง โาย  ปโะ คบ ป 7 ะคอ ง ตน ให้ อยู่ ใน ความ งาบ ฦๆๅ น^  อย่าง น ทำ ให้ 
คุณ พอ คุณ แบ สบาย ใๆ  เขา I โยก วาบ วซโ 1เ7 ด พอ แบ'  กบ วซ โป 7 ดก นทต โงน 

ต โง ทเโ าปโ ะพคุ ติด เม ออ อก! ปป็ยุ่ บ* าน  ตอน ที่อย่ ว ดม* น! ม' [ทำ! VI7 ห โอก  เพ โาะ 
วา โะเ บยบ ห้ง คบ อยู่  ยง! มห้ กำ ลง ใ' ๆ ว่า ๆะด น ขนาด! VI น แต่ ว่า เม อ ใด เโา ลา 

สก ซา ออก! ปอ ยู่ บาน  ถา เโา บง คบ ตวเ อง! ห้  ! ม ปล่อย ใ' ไ! ป ตาม อา โม ณ และ 

สง แวด ล อม  กเโ ยก วาเ โา! ดปโ ะ โย ซน' ไาก กา โบ วซโ อยเ ปอ โเ ๆ! นต  !ด้ อาน ลง ฆ 
เต มเ มด เต มก นวย  คุณ พอ คุณ แมก สบาย ใ' ไ สบาย ใ' ไ ว่า! อ้กนุ ซอง เโา ต^ แต่ 

บวซ แล ว มน เบน คน ละ คน กน  อนน คึอค วาบ สบาย ใๆซ อง ทำ น เโา ลึงค ว โ' ไะ กา 
'ความ สบาย ใ' ไ ให้ แก่ พ่อ แบ' ทุก โอกาส  ใน บาง ค โอบ ค โว ลูก อยู่ เบือ ง! ทยป โะพ ทุติ 
! ม่ค่ป็ ย' ไะเ โยบ โอย  ล่ง! ปเบื อง นอก เสีย เลย  แต่ ว่า บาง ทํกํ! ห้ผล บาง ทีกํ! ม่ให้ 
ผล  เพ โา ะ! ปเบื อง นอก เด ยวน มน! บ่ เก บือน สบ ย ก่อน  เบือ ง นอก สม ย ก่อน คน! ป 
กน นอ ย คน! ท ย! ปเบื อง นอก สม ย ก่อน สอบ ชง ทุน! ปกํ้ง น^น  สอบ  ม.  ๘ ! ด้ที่ 

กน งทง ปโะ เทศ! ป เลย  คน ที่! ปกํ! บ่ มาก! ปอ ยู่ ก* นเ โยบ โอ ย กล* บมา ดบื 


ปโะ โย ซน แก่ ซา ติ แก' บาน เบือ ง ท* งนน  เที่ยว นใค โ ๆ ก! ป! ห้  คน ขาย น* า แซง 

ที่! ป! ห้  คน ขาย กํวย เที่ยว ก! ป! ด ! ป แล วก! ป กา งาน ทำ เอา ท โน่น  เโย นบ ไง 
! บ่! ห้เ โย นบ ไง  บาง คน! ห้ป ระกา ศนีย บ* ติโ ปลอม มา เสย ด ไย ซา! ป ก. พ.  เซา 

กำ ลไพิ 'ไา โณา อยู่ พวก ที! ห้ปโ ะ กา ศนีย บ' ติ โ ปลอม น ! ห้ปโ ญญา ปลอม มา' ไาก 

เบือ งฝโ งที่บื  ฝโไ ม* นที่ คอ โบ ซน เก บือน ก* น่ใน สม ยน  ! บ่ ใช่' ไะดี เสมอ! ป 

ทีน  บาง ที เโา ล่ง ลูก! ปเ โยน เบือ ง นอก  ! ปเ' ไอ เดก! ทยเ ซาด วย กน 

เก บือน ‘ทุก* น คน อยู่ เบือ ง เดียว กน! ปเ' ไอ กน มน โก กน  ทีนถ านิส ย! บ่ดีก โก กน 


ใน ทาง ไม่ ดี  ซวน กน ๓ ยวก น1 ล่น  กลาย ฌึ๋นแ กง I ดก ไทย ขน มา  รง แก คน นม 
คน น เกิด กวา ม I ล่ยท าย  เบน ความ ทุกข์ กวา มเดี อด รอ นก มี  แต่ ถา ไป อยู่ ใน ทท 
ไม่ มี เพี่อ นเบึ๋ นก น ไทย  หรึอ ไป อยู่ ใน กรอ บก รวฝ รง  แล วก อยู่ ได้ ดี โดย มาก 

บาง ที อยู่ ใน ครอบ กร' วอ ยู่ ไม่ ได้  เพราะ ซอ บ เทียว ซอ บลนุ ก กลบ มา ดี กด น ไป 

เที่ยว เบีด ตู้ เขา  ได้ ยิน เลียง เขา ที นึก ว่า แมว อะไร เข' าไป ใน กร ว แม่ บาน เบด 

ประ ต เขา ไป ดูก พบ แมว ไทย นนเ อง  เลย กดุ ว่า ไม่ ซอ บ ใจ  ไป หา ผู้ ปก กรอง 

นก I ร' ยน ซอย ไย บาน  เกย ทุย กบ อา จาร ยผู้ป กก รอง นไา เรียน ใน อง กทุษ  แหม 

ผม มน ปวด ห* ว จริง  เดีก มา เรียน กรุง ลอนดอน  ตอง หา บาน ให้ มน อยู่ บ่อย  ‘ทุ 

อยู่ แล ว ม* นไม่ ขอบ ม' นจะ ย ไย อีก  พอ ผม ดุ หน ก เขา บอก ว ไฉน จะ ล่ง กลบ แล ว 

ม ‘น กลบท ไ ว่า ใ กร จะ กล* บกน แน่  ม* นโฅ  พ่อ ม* น ใหญ่  พวก น มัน ไป ทุน  พ. ก. 

ท ไน ไ 4 ไม่ ใซ่ ทุน  ก. พ.  ทุน  พ. ก.  ซก จะ ดุท ไน ไ]  ผู้ ปก กรอ งก ซก จะ กล ว เดก 

เห มีอน กน  เพราะ มัน แบบ มัก เล งอย ไง น นที ลำบาก  อ* นนเ บนเ รอง วุ่นวาย  แต่ 
ถไไ ปอ ยู่ดีแ มัว  เดก ได้ อยู่ ใน กรอบ กร* ว ประ พทุดี เรียบ รอย กล บาย  ตไ ใจ ศึกษา 
เล่า เรียน  โดย มาก ไม่ ต่อย เลีย  พ่อ แม่ล บาย ใจ  ได้ ร!! จดหมาย ทุก ฉมับ 

ก เห มีอน กบ ว่า ได้ ซน ลวร รก  เพราะ ว่า ลูก ซา ยตไ ใจ เรียน ตไ ใจ ศึกษา  แม้ หน ไ รอน 
โรง I รีย นบ ดก ไม่ เทียว  แต่ ว่า ไป เรียน ต่อ ตาม บ ไน นอก  เรียน ภาษา เพิ่ม เตม  จะ 


ได้ แคล่ วก ล่อง ซำ นา ญ แล วจะ ได้ เรียน สำ เรจ ไว ‘ทุ  อย่าง น ถาก ลบ มาก เบึน 

ประ โย ซน แก่ ซา ตแก่ บ ไน เมี อง 

แต่ บาง กน ไป เรียน เมี อง นอก ได้ กวา บฑู้ ต!] รำ เก่ง บา  ดึ่มเ หล ไ เก่ง บา 

หรีอ ว่า ทำ อะไร เก่ง ใน ทาง สนุก ท ไน น อย่าง นที ลำบาก พ่อ แม่ เดีอ กร* อน  ได้ 

ทราบ ว่า ลูก ลาว ของ กน คน หน ง ไป เรียน เบือ ง น?) ก กลบ มาแ มัว กถา บ ว่า สำ เรีจ 

อะไร บา บาง  ได้ อะไร บา บ ไง  บอกว่า ได้ วซา เดน แฟ ซ!] โซ วบา  กน ที่ ถา บ ว่า 

เดีน แฟ ซน โซ วน!] ตอง ไป เรียน ทีง เบือ ง นอก เชย วหรี อ มัน ไม่ ยา กอ ะ ไ: ขน ไป เดี บ, 


ใ ห้1 ขาคู ไม่ ยาก ซะ ไร  ลูก สา วน นก กว I รา ะวไ คุณ ยาย นี่ ไม่? ๆกแ ฟ ซน โซ ๆว่า นํน 
หมา ยถง อะไร  กวา มๆริ ง คุณ ยาย แก? ว่า แต่ง [ๆว แล* วกึ ไป I ดินซ ว ดม น 1ว?1  1ด น 

ให้ มน สวย ‘คุ  เท่า นนแ หละ  ฅอง ไป I รียน ถึง เมือง นอก หรือ  กวา ม' ไรืง มน ไม่ ไห้ 
อะไร มา จึงฃ อก ไป อย่า งนไ 4 อย่าง น พ่อ แม่ กก ล เม ใ' ไ เหมือน กน  ใน บาง ราย 

กลุม ใ' ไ เพราะ เรอ งอ ย่าง นี่กมื  ลูก ไป เมือง นอก กลบ มา  เอา อา รย ธรรม ฝ ร^ มาก ไป 
หยิ่ง ผยอง  มา ถึง ไม่ รู้' ไก พ่อ ไม่ รู้' ไก แม่  ไม่มื กวา มก ตํญฌู กตเวที  พูด' ไา โอ ห ‘ง 
บง อา' ไ หา ว่า พ่อ แม่ เบน ผู้มืห น* าท' ไะ ต* อง เลย ง ลูก  เลย ง เลรื 'ไ แล* วม นก หมด เรือง 


ก' นไม่ ตอง มือ ะ ไร ต่อ กน  ซก' ไะเ บน น' กวต ถุนิย ม' ได ไป สก หน่อย  แม่ กเดึ อด ร* อน อีก 
แล ว มา หา ปรืก ษา ว่า' ไะ ท่า อย่าง ไร ลูก มน เบน เสีย อย่าง นี่ แล* ว กฅ* อง บอก ไป 
ตาม เรือง ว่า  ปล่อย ไป ก่อน เขา กำ ลง เท่อ  พา ไป เท ยวว ด พระ แกว วด โพธ เสีย 

บาง  ไ ปบ ไน ที เขา เบน กน ไทย แห้  ‘คุ  ไป เรืย น เมือง นอก กลบ มา เซา อยู่ กน อย่าง ไร 
ให้เ หน เบน ต' วอ ย่าง  นาน ‘คุม นก ค่อย ‘คุก ลาย ความ เมา ฝ รง ไป  บาง กน เบน 
โร กอ ย่าง นน  ไป เมือง นอก แล ว เมา ฝรไ  พอ มา เมือง ไทย เห นก น ไทย ไม่ เข ไ ท่า 
เซ ย ไป เสีย ทไ เมืองอย่าง นก มี  อ' นน พ่อ แมก กล รู้มใ 'ไ เหมือน กน  ก ล่ม ใ' ไเร อง ลูก 
เร อง ลกนี่ ท่า ให้ พ่อ แม่ กล ไเใ 'ไ มาก หลา ยเร อง หลาย ประ กา 7 เรา' ไง กวร 'ไะ ไห้ กด 
กน ใน ขอน  โดย เ' ฉพา ะ เดก ‘คุ  หนุ่ม ‘คุ สาว* คุ  หนู อย่า ท่า ให้ พอ แม รอน ใ' ไ ให 
นึก ถึง อ ปการ คุณ  ให้ ตง บญ หา ถาม เสีย บาง  ว่า เรา เกิด มา' ไาก ใคร  ใ กร เลย ง เรา 
ใ กร ให้ การ ศึกษา แก' เรา  ใคร แนะ นำ เรา ให้ เบน กนศึ  ใคร หาม เรา ไม่ ให้ ท่า ซว 

ท่า เสีย  ซีวต ของ เรา ที่ ไห้ มืไห้ เบึน อยู่ นี่  เบน ขีไม้ ลาย มือ ของ ใ กร  เรา หัด กด 
เสียบ ไง  ถไ กด แล* วก' ไะต อบ ไห้ ว่า  เ' ไ ไพ ระ คุณ ทงส อง นนแ หละ คอ คุณ พ่อ คุณ แม่ 
ไม่ มืใ กร  ท่าน เบน ร่ม โพธ ร่ม ไทร ใบ ดก ปก เก ลไเ กษา  ท่า ให้ เรา ไห้ รบ ความ 

สะดวก สบาย  เรา ศึง ควร ท่า ให้ ท่าน สบาย บ ไง  ท่าน เลย ง เรา มา แล ว เรา กิเล ยง 
ท่า นบ ไง  ท่าน ท่า อะไร แก่ เรา เรา กท่า อย่า งบ บแก่ ทีาก นำ ง อย่าง น เขา เรืย กว่า 


เบึน ลูก ดมีค วาม กตํญ ณูกต เวท  ลูก ดม ทวา มก ตญฌู ต่อ พ่อ แม  ก เท่า กบ วา ฟิ^ าง 
ว มาน ศ วรรค ไว้ ใน อก พ่อ แม่  ทำ ให้ ท่าน สบาย ใ' ไ สบาย ใ' ไ ว่า ลูก ด ไม มเร อง 

รอน ใ' ไ นืกถ งลก คน ใด ก สบาย ใ' ไ ทุก ท ลูก อย่าง นนเ ขา เรย กวา  เบน กู แบก 
พ่อ แม่ ฃนส วรรค  ที นก' าหา กว่า เรา ทำเ รอง ให้ ท่าน รอน ใ' ไ ก เรียก ว่า กด ท่าน ให 
'ไม ลง นรก ไป เท่า น* น เอง  ทำ ให้ พ่อ แม่ ได้ รบ ความ ลำบาก เด อด รอน  ลูก  ‘ทุ 

ท* ง หลาย ไม่ ควร' ไะ ได้ คด ใน รูปอย่าง นน  แต่ ควร กด ว่า เรา  'ไะ ตอง ตอบ แทน ทาน 
ต* อง รไา ท่าน ใ หมาก  เอา อก เอา ใ' ไ ท่าน  คอย ช่วย เหลอ เสือ' ไน ท่าน  ยิง รู้ ว่า 

คุณ พ่อ คณแ ม่เ' ไบ ไข้ ได้ บวย ดวย โรค บางอย่าง  เรา ตอง ทำ ด้ให้ มาก เพ อ เอา ใ' ไ 

ก็ เหม่อ นก* บ ช่วย ให้ ท่าน หาย โรค หาย ภ ไ]  เพราะ ถา ใจ ดี โรคทาง กา ยก หาย ไว  แต่ 
ถ* าสืต ใจ ลำบาก โรค ม' นก็ห นก ลง ไป ทุกวน ทุก เวลา  อนน เบน เร อง ที ควร คด อยู่ 

เสมอ สำ หร่บ คน หนุ่ม คน สาว ใน ยุค บจจุ บน  พ่อ แม่ จะ ได้ สบาย ใจ. 

ทิน  พ่อ แม่ เอง ที่ม่ค วาม ทุกฃ  ถ* าเ หน ว่า มน เหลือ แก้  เรา ก ต* อง คิด ไป 
ใน แง' ธรรมะ อีก เหม่อ นก* น กึอ คิด ว่า มน มิ ใช่ ว้สย  ม* น เบน เรอ งทีเ รา ห* ามก 'น 

ไม่ ได้  หรีอ พูด ตาม ประสา คน แก่ ตาม ว' ด ก็ พูด ว่า  ม* นเบึ นเรึ่ อง กรรม บุญ 

ซอง เขา มา อย่าง น* น ก ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  อย่าง น เรียก ว่า คิด ให้ ม* น ปลง ตก ไป 
แต่ ว่า การ คิด อย่าง น* น เบน อนน ด สุด ทาย  อน สุด ท* ายแลว  แต่ ถา ยง ใ ข้อ ย่าง อื่น 
ได้ ก็ ตอง ใข้ ไป ก่อน  เพี่อ ป ร* บ ปรุง แก้ไข ต* น เหตุ คือ  ลูก ‘ทุ  ใ™ ขน  แต่ ถา เหลือ 
วิ ส ไ] เรา ก็ป ร* บต* ว เรา  นึก ว่า กรรม ของ เขา เรา ช่วย ไม่ ได้  เรา ทำ หน*’ ไ ที่เลื ยง มา จน 
เติบ โต แล ว ให้ การ คืกษ า แล* ว เขา ม่บก ขา แซง พอ ที่ จะ บน ด* วยต 'ว เอง แล* ว เขา 
จะ บน ลูงมิ นต่า บน เด ยวเ รี่ องของ เขา  เรา จะ บ* งค* บ เซา ไม่ ได้  ก็ ต* อง หัด ปล่อย ห* ด 
วาง ไป ตาม เรี่ อง  วาง  ๆ ปล่อย  ‘ทุ  ทำ ใจ ให้ หัน ว่าง  นึก ว่า หัน ไม่ม่ ลูก ก็ แล ว หัน 
แต่ ถา เขา มา ขอ เรา ก ให้ ไป ตาม เร อง  แต่ นึก ว่า เบน การ ให้ ทาน แก่ สต วกู้ ยาก ไป 

ก แล ว หัน  เพราะ ว่า ไม่ รู้ จะ ว่า อย่าง ไร หัน แล* วก็ ต* อง ว่า อย่าง น* น อนนึ เรียก ว่า แก้ 


ภาย ใน  คอ แก้ ท เรา ผู้ เบน 1ๆา ของ สง นน  เพ อ ให้!] ลง ตก วาง ลง ไ!] ได้  ละ ได้ ไบ่บี 
บญ หา ความ กระวน กระวาย ใน ทาง ลิฅใ ล บาก I ก้น ไ!]  ถไเ รา คิต มาก มน ละ 

เบน ทุก ซม ากเ ก้น ไป  ลึงก้ ด ปล่อย คิด วาง ในเ รองอย่าง น เสียบ* าง  ตาม สมควร 
แก่ ฐานะ  ทำ ใล เฉย^  ไม่ สน ใล ใน การที่ เซา เบึ๋น เขา อยู่  แต่ ถ* ามี โอกาส ที่ ละ คุย 
ได้ ก้คุย ไป ตาม ฐานะ ซอง ผู้ที่เ บึน พ่อ เบึน แม่  แต่ ถไ คุย ไม่ ไห วก ตอง ปลง ไป ด ‘งที่ 

กล่าว  ลิต ใลก ละ ได้ สบาย  อนน เรียก ว่า ถอน อุปาทาน การ ยึด มน ใก้เ บา ลง ไป 
สก หน่อย  คือ ไม่ คิด ว่า เบึน ลูก ซอง เรา ก แล* วก' น นึก ว่า เซา มา อา คย ท* อง แล* วเก้ ด มา 
เรา มน เคย เบน ทาส เซา มา ใน ซา ต ก่อน  เลย ง ไว้ ลน โต  พอ โต แล* ว เขา บก กล ไ 
ซา แซง แล วก้ บน ไป ตาม เรี่ องของ เซา  หมด เวร หมด กรรม กน เสีย ทีอโ หส กน ต่อ ไป 
ก เรียก ว่า นึก เบึน บท สุด ท* าย  สำ ห ร' บ ปลอบ โยน ลิต ใลซ องเรา เอง  ไม่ ให้ เก้ด เบน 
บญห ามีค วาม ทุก ซ ความ กระวน กระวาย ใ ลม ากเ ก้น ไป  อนน ตอง คิด ใน แง' ป็รร มะ 
แต่ ว่า เบน บท สุด ท ไย. 

ความ ทุก ซ ยาก ของ มนุ ษยึน มนนึ บาก อย่าง ด้งท กล่าว  คน ท ละ ม ความ 
สุข กาย สบาย ใล แห้  ๆ หา ยาก ไม่ ว่า ละ เบน คน ซน ใด  ลอง ไป คุย ดู  คุย กบ คน ท 
มไมี  กน ปานกลาง  คน ยาก' ไน  ซาว นา  ซาว สวน  พ่อ คา  ล วน แต่ นึบญ หา 
ท* งนน  มก วาม ทุก ขก' นอ ยู่ ใน ใ' ไ’/ ผนน  ไม่เ รอง ใด ก้เร อง หน ง อาตม านนึ 

ประสบ การ คุย ก' บ โยม มา มาก  โยม ที่มีเ งน ล่า นก คุย  ไม่ นึเ งนก้ คุย  คุย กน ไป 
ตาม เรื่อง ศึกษา  กมีค วาม ทุก ขท งนน  แต่ ว่า บาง คน ทุก ซ มาก บาง คน ทุก ซน อย 

บาง คน ไม่ ได้ เรียน ธรรมะ แต่ ก ไม่ ค่อย บก วาบ ทุก' ^ บ อา รบ ณ สด ซน แลบ ใส ลิต ใล 
สบาย  ไม่ ค่อย ละ นึบญ หา  ไม่ นึเรื่ อง กระวน กระวาย ใ' ไ น* นก้ เพราะ ว่า โดย 
ธร รบ ซาคิ การ ยึด นอ ย บก วา บก ไว ลน อย  ปล่อย ได้ วาง ได้  กล บาย  แต่ ว่า คน 
ที่มีค วา บก ไว ล บาก ปล่อย ยาก วาง ยาก  ก ตอง บก วาบ ทุก ข ตาบ แบบ ต่าง  ๆ กบ 

ด ไท กล่าว แล ว. 


เพ: าะ' ฉะ นนพ ระ พุทธ เ' ไา^ ง I หน ว่า บญ VI าซน ใหญ่ ยง ข? เงน นุษย  กอ ยู่ 
ท ความ ทุก ข* ความ เดือด รอน นีเ อง  ไม่ ได้ อยู่ท อะไร  ทำ อย่าง ไร จง' ไะ แก ไข มญ หา 
น ได้  พระ อง ค เสย สละ ความ สุข ใน วง  เสีย สละ ความ เบน ใหญ ของ ความ I บก 
กษํ ตรย่  ออก ไป นง บน ดิน บน ทราย อด หล* บอด นอน  อด แห้ง อด แลง อยู่ ตาม บา 
ก เพี่อ แสวง หา ยา สำ ห ร' บแห้ ทุก ขใหั แก่ ขาว โลก  เก อบ เอา ขีวต ไป ทง เสีย ใน บา 

ด' วย ซา ไป  เพราะ เดิน ผิด ทาง ไป  แตก ย' งเบึ๋ น บุญ ของ ขาว โลก ท พระ อง คไม่ ด บ- 
ข* นธใ สีย ก่อน  ได้ สำ เ: จเบึ นพ ระ พุทธ เจ* า กด วย การ คน พบ ยา แก้ ทุก ขน เอง 

แล* วก้ นำ ยาน* นมา ประ กา ค ให้ ขาว โลก ได้ ก้ต่อ ไป  และ พระ อง คก เตือน ว่า  สีง 
สำ ค* ญ่ทีเ รา ยํ้าเ รา สอน  กตือ  เรื่อง ความ ทุก ข และ การ ดบ ทุก ขได้  สองอย่าง น 
แหละ สำ ค* ญ่  พระ อง ค* ฅร* สว่า เบึน เรื่อง เดิย ว ว่าเ รอง เดียว ที สำ ค' ญ่ทเ รา สอน ดือ 
ความ ทุก ข และ กา รด บ ทุก ขได้  พระ อง ค ประกาศ ให้ ซาว โลก รู้  เรา ผู้ เบน ศษย ของ 
พระ อง ค ก้คว ร จะ นำ บญ่ หาน มา ขบ คด พ จาร ณา  ให้ ใช้ ยา ซอง พระ พุทธ เจ* ามา 
แก้ไข ความ ทุก ข ความ เดือด รอน  เพราะ ว่า พระ อง ครู้ ว่า โรค ดือ อะไร  เหตุ ของ 
โรค ดือ อะไร  และ รู้ ว่า โรค แก้ ได้  ไม่ ใช้ แก้ ไม่ ได้ เหมือน โรค มะ เรื่ง  แล* วก็รู้ ว่า 
จะ แก้ไข โดย ทาง ใด  พระ อง คบ อก ไว* ทุก ประการ  พระ พุทธ คาส นา ไม่ ได้ มอง โลก 
ใน แง' ราย  ว่า เบึน ทุก ขไป ทุกอย่าง  แต่ ว่า มอง ตาม สภา พที่เ มืนจ รง ขอ งม บุษย่ 

ว่า ม* น เบน เซ่น นน  แล* วก้ หา ทางบอก ไว้ ดวย ว่า หา ทาง แก้ไข อย่าง ไร  รู้ทง เท ตุ 
ทง ผล ของ เร อง ทุก ประการ. 

เรา มืซีว ตอ ยู่ ใน โลก ถา ได้ เอา ธรรมะ เหล่า น ไป ใช้  แก้ไข บญ หา แล* ว เรา 
ก สบาย ขน  อยู่ ใน โลก ดวย บ ญญา  กมืค วาม สว่าง ขน ทุกวน  ถา อย่ด วยค วาม 
เข ลาก จะ มด ทุกวน ทุก เวลา  เพราะ ฉะ นน ให้ อยู่ ด* วยบ ญญา  ทาสี ง ต่าง  ^ พี่ 
เบน ทลก ธรรมะ มา แก้ไข บญ ทา ซีว้ต  เพอถอนความยดมนออกจากตนทีละม่สีย^ทุ 
โดย สำ ดบ  อายุ มาก ข นวย เจ รญ ซน  เรา ก ควร จะ รู้ มาก ขน ฉลาด ขน ใน ฦๅ 7 พี่ๆะ 


แก้ บญ หา ต่าง  ๆ ตาม สม ก ว: แก่ เรึ่ซ ง ธน น เบน เรี่ซ งศำ ก่ญซ ยู่  ธน หนึ่ง เหมึ ธน กน 
ทเกิ ต' ไาก ความ ยึด มน ถี อม นใน เ: องดํ ง กล่าว  ต่าง ผาย ต่าง ยึด ม' น ซอง ตวถี ง ได้ 

เบึน หุกข  กำ ต่าง ผาย ต่าง ปล่อย ต่าง วาง  มัน กเข ไ หาก* นได้  อยู่ กน ดวย ความ' สุข 
ความ สงบ ตาม สมควร แก่ ฐานะ  ด' งที่ ได้ กล่าว มา  เพป็ เบน เครี่ ธง ซ แนะ แนว ทาง 
เตือน ถีต สะกิด ใ' ๆแก่ ญาติ โยม ท* ง หลาย  ก็พธ สมควร แก' เวลา  ซอ' าบ การ แสดง 
ปาฐกถา ไว้ แต่ เพียง เท่า นึ่. 


เๆ รง ท 


๒ & •ไ ๖ 


ปาป็ กถา ธรรม 

โดย 


ท ระ ราช นนห มน 

ณ วด ชล ประทาน ร ไส ฤษฎ์  อ.  ปาก เกร็ด  จ.  นนท บุร 
วํน อาทิ ฅยท  ๒๓  ก่น ยาย น พ. ศ.  ๒๕๑๖ 


ญาติ โยม  พุทธ บริษ ททไ หลาย 

ณ บ้ดน  ถึง เวลา ของ การ พง ธรรมะ ปาฐกถา  ซํนเ มึน หล กอำ สอน 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แล' ว ขอ ให้ ทุก ท่านอยู่ ใน อาการ สงบ  ตง อก ตง ใ' ไ พง 

ท่วย ดี  เพี่อ ให้ ใต้ ประ โย ซ นอน เกิด ขน' าาก การ พง  ตาม สมควร แก' เวลา 

การ พง ธรรมะ  การอ่าน หน งสือ ธร: มะ  เบน เครื่อง ช่วย ให้ สงบดี ต ใ' ไ 

เมึน สิ่ง ช่วย ให้ เกิด ความ สว่าง ใน ทา งบ ญญา  เบน การ แสวง หากระ' ไก มา ส่อง ดู 
ตวเ รา  เพ อ ให้ รู้^ ว่า เรา อยู่ โดย มี ธรรมะ  หรือ ว่า เรา อยู่ โดย ไม่ มี ธรรมะ  การ อยู่ 
โดย มี ธรรมะ เมึน แสง นำ ทาง นน  ย่อม เบน เหตุ ให้ เกิด ความ' ธุข  การ อยู่ โดย ไม่ มี 
ธรรมะ เมึน เก รอง นำ ทาง  ย่อม เมึน เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เดีอ ดร ไ) น บรรดา 
สิ่ง ซ^ว ทงห ลาย ท เกิด ขน ใน ซีว่ต ของ คน เรา แต่ ละ คน นน  เมึนเรื่องเนี่อง(ไากไม่ 

เออ เฟอ สน ใ' ไ ในเ รอง ของ ธรรมะ  ไม่ แสวง หา ธรรมะ มา ประดับ ใ' ไ ไม่ เอา ธรรมะ 
เมึน ดวง ประทีป นำ ทาง ชีวต  ดีงเ มึน เหตุ ให้ มีด บอด หลง ผด ใน บญ หา ชีวิต ดัวย 

ประการ ต่าง  ๆ แล ว เบน เหตุ ให้ กระทำ ความ ทุก ข* ความ เดี อด รอน ใน ชีวิต ป: ะดีา ดับ 


ฌอก ระ ทำ สิง ใด ท เบน ควาน ทุก ข ควาน เดึธด ทํซน แลํว 1น่ นี ควาน ทำ นึก รู้สิก ฅว 
ว่า การ กระทำ ซซง เรา นนเ บึ๋น เท ตุ ให้ I ทิด ควาน I สีย VI ายท งแก่ ตน II ก่ทำ น การที่ 

ไน่รู้ สึกฅ วน นก เพราะ ว่า  เรา ไน่รู้ ว่า เรา กำ ลง ทำ ผิด  เรา ไม่? ว่า เรา กำ ล' ง เดน ไป 
ใน ทาง ทํไม่ ควร เดิน  การท ไม่ รู้ ไม่ เขา ใ' ไน* น กเน ซ ง' ไาก ไม่ ได้ พ' ไาร ณา ตน เอง ไม่ 
ได้ ลอด ส่อง นอง ดูตว เอง ให้ รู้' ไก ฅวเ อง ซ* ดเ' ไน แว่น แ' ไไ  และ การ ที ไม่ ได้ ลอด ส่อง 


มอง ดูตว เอง น นก เพราะ ว่า ตัว ไม่นี กระ' ไก ลำ หรบ ส่อง  ดิง เบึน เหตุ ให้ เทิด การ 

หลง ผิด อยู่ ตลอด เวลา  ถา เรา ได้ นา พง ธร รน ะ เสียบ* าง  ก' ไะไ ด* กระ' ไก ทำ ห ร* บ 

ส่อง ทาง  เหมือน ตับ เรา นึก ระ' ไก ไว้ ทำ ห ร' บดู หน ได ตา  เบื่อ เวลา ใด อยาก ดู ทิพ อ 
'ไะ รู้ ว่า  ตัว เอง เบน อย่าง ไร  ธร รน ะ ทิเบึ๋ นก ระ จก ลำ ห ร' บ ส่อง เรา อย่าง น* น ยี่ง 
คน เรา อยู่ ใน ตัยห นุ่ม ตัย' ฉก รรจ  กำ ลง ที่ จะ สร างเ นึอล ร ไง ตัว  ยี่งมื ควาน ว่า เบน 
นาก ขน  ใน การที่ จะมื ธรรมะ เบน เคร อง ประ ค' บ ประคอง ดิต ใจ 

เพราะ ถไเ รา ไม่มื ธรรมะ เบน เคร อง ช่วย ใน การ ดำ เนึน ชีวิต แล ว ชีวิต 

ของ คน หนุ่ม ตัก จะ ตก ไป ใน ท ซ' วท ตำ  เพราะ ควาน ดิก คะนอง ของ ควาน รู้สีก นึก คด 
การ คบ เพี่อ น การ เที่ยว การ เตร่  การ สนุก สนาน ด* วยป ระ การ ต่างๆ อ' นจะ ยว ให้ เรา 
ตก ไป ใน ที่ ซ^ว ที่ฅํ่า ได้ ง่าย  แต่ ถไ ได้ นา รบ พง ธร รบ ะ ไว้ เสิย บาง  อ่าน หน งสีอ ธรรมะ 
เบน เครื่อง เตือน ใจ ไว้ บ ไง  ทิพ อ จะ เทิด ควาน สำนึก รู้สีก ผด ชอบ ซวดิ  แบ้ ว่า จะ 
ผิด พลาด ใน อะไร ไป ทิพ อ จะ คด ได้ แส่ วิ' ใ ะใด้ I ป'^ อบ แปลง ชีวิต วิ ต* ^ ห' น เขา หา 
ควาน งาน ควาน ดี ต่อ ไป  เพราะ ฉะ นน การ นา พี่ง ธร รบ  ดิงเ บึนเ รอง ท ได้ ประ ไย ขนึ 
มาร ดาบ ดามื ลกมื หลาน  ที่ พอ พง รู้เร อง  เวลา นาว ด ควร จะ พา เซา บาด วอ  ดิอ 
พา คน ที่ พอ พง? เรื่อง บา  อย่า พา เดก ท พง ไม่ รู้ เรื่อง บา  การพา ลูก บา วด ใน วน 

อา ทตย่ ทิด ใน วน พระ ทิดี  เบน การ โน บตัอ บวิต ใ'^ ของ เขา  ให้ หน เขา หา ธง ^ บะ 
ต* งแต่ ตัว นไ เอ  ๆ เบื่อ เดิบ โต ขน เบบ ผู้ ใกญ่  ก จะ ไม่ เบน ผู้ใหญ่ ทข กาง ทู ขวาง ตา 
มารดา บิดา  จะ เบน เดก สุภาพ เรื่อ บง ออ บิบบ กล  ทำ ให้ พ่อ แม่ ลบ าอใ 'า  ด กาบ 


สบาย ใๆซ ซงพ่ ธแณ่ กี่ ยวก่ บลู กก ไ] หลาน  กฌอ ง' ไาก ว่า I ร าได้ ดึง เขา เขา หา 

ธ:: มะ ไว้ แต่ เริม ตน  ดึธ ต* งแต่ เบึ๋น เดึก  ยง ใน สม ย บ' าจุบ นนด วยแลว ยิง' าาเ บน 

ที่สุค  ที่เ: า' ไะ ได้ นำ ลูก หลาน ของ เ: าเข ไ หา พ: ะ ให้ มาก  ๆ เพ: าะ ว่า สง ยวย วน 
ขวน ใ' าอน 'ไะ ทำ คน ให้ เลียน นม มาก เหลอ เกิน  ถา เ: าไม่ ได้ ระ ม ต: ะ วง ใน เ: อง น 
ไว้  เต ก ของ เ: าอา 'ไ เลีย คน ไป ได้ ง่าย ถา เ: าไม่ อยาก' ไะ ให้ ลูก หลาน ของ เ: า เลีย ผู้ 
เสีย คน  เ: ากี่ นำ เข ไ หา พ: ะ ไว้ ให้ มาก  กา: นำ เต ก เขา หา พ: ะนน ให้ ถือ ว่า เบน 
หน ไที่ข อง พ่อ แม่  ค: กี่ โ: งเ: ยนน นม หน ‘าท เหม่อ นก น แต่ ว่า ค: อยู่ กไแ ดก นอย 
ไม่ คุน เคย กบ เดก มาก เห ม่อน พ่อ แม่  กา: สง สอน อบ: มกม่ แต่ หน ไกี่ สอน ใน พุทธ- 
ศึกษา มาก  ใน ด ไน าริย ศึกษา กี่ สอน บ* าง  แต่ ไม่ มาก เกิน ไป  สำ ห: บ มา: ดา บิดา 
น ไ] มู้าก ลูก มา ต* งแต่ ต วน* อย  ๆ ผู้' ไก บิสย ใ' าคอ  รู้' ไไไ ว่า เขา ซอ บอ ะ ไ:  เบน ไป 

ใน: ป ใด  กา: สอน กา: เต อนกี่ ย่อม เบน กา: ง่าย  ถ ไเ: าต* งใ' ไ ทำ' ไ: งๆ  แล* ว 

ม่ ทาง ท' ไะ ช่วย ยก: ะดบ ดึตใ 'ไข อง เดก ซอง เ: าให้ ก ไว หน ไ ไป ใน ทาง ท ถูก กี่ ชอบ ได้ 
ง่าย  เดก เก เ: เสีย ผู้ เลีย คน น น มา' ไาก ค: อบ ค: วท ไม่ สน ใ' ไ ธ:: มะ  ไม่ สน ใ' ไ 

ใน ทา งด ไน กา: ปฏบ ‘ต ธ:: มะ  ลูก ดึง เกิด มา อยู่ ใน: ปอ ย่าง นน  แต่ ถไ พ่อ แม่ เบน 
ผู้ ป: ะพถู ติ ธ:: ม เดก กี่ เบน คน เ: ย บ:* อย ตาม พ่อ ตาม แม่  ยิง พ่อ แม่ ป: ะพโ เต ธ:: ม 
แล ไซ กลูง ลูก ให้ ป: ะพ โ] ติ ธ:: มด* วย  กี่ ยิง ติให โม่ 

ใน คาส นา อนเ ขา วาง เก ณ๚ ไว้ เลย ที เดียว ว่า  พ่อ แม่ที่ ไม่ สอน ลุก ให้ 

น ไ] ถือ คาส นา กี่ ตน นบ ถือ เบน บาป  อนน หมาย ความ ว่า  ไม่ ขกลู ง ลูก ให้ ป: ะพ โ] ติ 
ธ:: ม นนแ หละ เบึน บาป  เ: าผู้เ บน พุทธ บริษัท กี่ เหม่อ นก ไ]  ถ ไเ: าม่ลู กม่ เต่า แล ไ 
ไม่ ซก' ไง ให้ ป: ะพถู ติ ธ:: ม ไม่ ให้ รู้' ไ* โ! คาส นา กี่ เบน บาป  บา ปอน น เบน บาป ห นก 
เบน บาป ติดต่อ ไป หลา ยซว คน  เพ: าะถ ไ ลูก เ: าไม่ ดี หลา นเ: ากี่ๆ ะ ไม่ ดีด ไย 

เหม่อ นก ไ]  เพ:าะ'ฉะนนดึงเบึนหนไทีกี่'ไะตองก:ะทำต*งแต่เ:มตไไปทีเดียก 

กา: ก: ะ ทำ อย่าง ใด น นเ: าอา ๆ ศึกษา ผู้รู้  เพี่อ แนะ แนว ทาง กี่ ได้  แล ไ เอา ไป ใช้ 


เบน หล กปฏิ บ ตก' ไะ I กด ป: ะ โย ซน ฅ่ซ ไป  ซน นเบึ น เ:! ไง ที่ป็ ยาก' ไะ ฝาก ญาฅ โยม 
ทงห ลาย ไก่"  เบน ประการ ต* น 

ใน วน ก' ซน โนน  ได้ พูด เกย วก บเร ซงค วาม ยึด ถึซใ นรป ต่าง*^  ซึ่ง 
ภาษา ธรรมะ เรึย กก่า  อุปาทาน  ก่า กน มา โดย' ลำ ด' บ ต^ แต่ กา มุ ปาทาน  การ 
ยึด มน ใน ความ เพลิด เพ ลน I ซรึด ซร่ซ ย ใน ทาง กาม  ซน เบึ๋น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกซึ่ 
ความเดีซดรซนในทางใ'ได*วยประการต่าง‘'^  การ ยึด ม่น ใน ลิ' งที่ เรียก ก่า  ตว ตน 
สำ คญผิ ดก่า เบน ตวต นที ถาวร  มี ความ เห้น เซ ไข* างต วซ ย่าง รุนแรง  ก เบน เหตุ 
ให้ เกิด ความ ทุก ข ความ เดีซ ดร ซน มาก เห มี ซน ก' น ทีนอุ ปาทาน ซก ต' วห นง เรียก ก่า 
ทีฎฐ ปาทาน  หมาย ถึง ความ ยึด มน ใน ความ คด ความ เห นที ต' วมีต ว ได้ ไว้  กเบึ๋ น 

เหตุ ให้ เกิด ความ ทุก ขด* วยเ หมี ซน กน  ในเ รอง นซ ยาก คะ เล่า เรซ ง เก่า ให้ พงก่ ซน 
สํก เลก น* ซย 

คึซก่ าเรึ่ ซง เกี่ยว ก' บ พระ สา รี บุตร พระ โม ค ค' ลลา นะ  พระ สา รี บุตร ก' บ 

พระ โม ค คล ลา นะ เมื่อ ซ ซก ไป บวช แล ไ ไป ซยู่ ใน สำ น' กซซ ง ซา' ไาร ย่ที่ซ ซก่า 

สน ซ' ย ซา' าาร ย* สน ซ' ยนเ บน นก บวซ ประเภท นคร นถ  ตไ สำ น' กหล ก แหล่ง ส ซน 

คาส นา แก่ ประ ซา ซน ใน สม ยนน  กี่ เบน คน มีซึ่ซ มี เสย งพซ ใช้  สา รี บุตร โม ค กล ลา นะ 
ซึ่ง เบน คน เก่า สำราญ เม อเบ นอ บุหส ถ เท ยวเ ล่น สนุก สนาน กบ เพ ซน ฝูง บอ ย ‘ทุ 

กี่ ย' งไป อยู่ ใน สำ น กน  แสดงก่าสำนกนเบนสำนกมีซซมีเสยงในการสซนธ^รบะ 

ใน สม' ยนน ใน ยุค นน  แต่ ว่า ท่าน โม ค กล ลา นะ สา รี บุตร เมื่อ ได้ เรียน ธร ร 3 ฮิย่ต 
ธรรมะ ตาม คำ สอน ซอ ร ซา'^ ารย ส^ ซยแ กมซ งเ หน วา ซซป ฐบต ทงห มด ท ได รู 
ได้ เรียน น ย' งไม่ เบน ทาง ให้ ถึง ความ หลุด พน อย่าง แท่' ^ริง  คือ ยง ไม่ พน ทุก ข 

ซ ย่าง แท่ ครีง  แม้ ว่า คะ ปฐิบ ตได้ ใน เรี่อ งนน  ก ยง ไม่ พน คา กอ วาบ ทุก ซ ยงม่ 
ความ ทุก ขซยู่ ใน ดวง ใ'^ ตลอด เกลา  บาง เรี่ซ ง บาง บญ หา  กี่ เลย ส ญญา กน ไว้ 
ใน สซ งอน วา  เม ซ ใด เรา อนใ ดอน กน ง ได พบ อ วาม รู อ^ไร ใ กบ  อนเ บน อ วาบ รู 


ท' ไะ แก้ไข กวา ม ทุก ขไดั  ทรีอ ว่า ไก้ พบ อา ๆา: ย ใหม่  ทมีค วาม วู้ ใน การ กบ ทุก ข 
ไก้  ก้ฅอ งบ ปีก แก่ กน และ ก' นใก้ ทราบ ดวย  สอง กน โก้ ล ญญา กน ไว้ ใน รูปอย่าง น 
กรน ต่อ มาส ารีบุ ฅรป รพ พา ซก  ซึง ยง ไม่ ไก้บ วซ ใน พุทธ ศาสนา  ไก้เ ก้น ทาง ไป 
บณร เบา ฅใน ฌึอง รา ซก โ] ห วน น นไก้ ไป พบ พระ มหา ณ ระ อง กหนึ ง ฌึนพ วก 
นบ เนอ ง ใน บญๆ วก คีย่ หา ท่าน  ซอ ว่า  ท่า นอ สสซิ  พระ อสส ซิ ท่าน เก้น ไป 

บณ๚ บาต กวย อาการ สำรวม  เก้น เรียบ รอย  นุ่ง ห่ม เรียบ รอย  กาว ไป  ถอย 
กล ใ]  เลย วฃ ไย  เลย วซ วา  ดู เรียบ รอย ทุก อิริยา บท  ถา พูด ตาม ภาษา ซาว บาน 
ก้เรี ยก ว่า  เบึ๋น ผู้ก้ทุ กก ระ เบย ดนว นนเ อง  ท่าน สำรวม เบึน อย่าง ก้  สา รี บุตร 
ปริ พ พา ซก เห นก้ แปลก ใ' ไ เพราะ ว่าน กบ ว ซอ นๆ  ไม่ ได้ สำรวม ใน รูปอย่าง นน 
กเ ก้น ตาม ไป ห่างๆ ท่าน  กรน เม อ ได อาหาร พอ สมควร แล ว ท่าน ก้หลี กอ อก สาก 
เมือง ไป ใน ทุ่ง ใน บา  เพี่อ' าะ' ฉํน อาหาร ตาม สบาย ซอง ท่าน  สา รี บุตร ก้เ ก้น ตาม ไป 
ด* วย  ไป ถึง ก้' ได้ ที่ น^ถ วาย  หา นา มา ถวาย รอ กอย' ไน กว่า ท่าน' ฉ้น อาหาร เส ร' ไ กรน 
'กน อาหาร เส ร' ไส ารี บุตร ได ถาม ท่า นอ สสซิ ว่า  ดู หน ไ ตา ของ ท่าน ผ่องใส มาก ดู ท่าน 

มืก วาม สุข กน หน ง ใน โลก  อิริยา บท ซอง ท่า นก สงบ น่า เสือ ม ใส  ท่าน ขอบ ใ' ไ 

ใน ธรรมะ ซอง ใ กร  ใ กร เบึน กรู เบน อา' ไ ารย่ ซอง ท่าน  ท่าน สา รี บุตร ไก้ ถาม ใน รูป 

อย่า งนน  ท่าน อ' สสซิ เถระ ก ตอบ ว่า  เรา ขอบ ใ' ไ ใน ธรรมะ ซอง พระ สมณะ โก ดม 
สมมา สม พุทธ เจา  เรา เบึน ลูก ศษย่ ของ พระ สมณะ พระ อง คน โ]  สา รี บุตร กไก้ 
ถาม ต่อ ไป ว่า  อา จาร ย ของ ท่าน มืปก ต สอน ในเ รอง อะไร  พระ อสส ซิก ตอบ 

อย่าง ก่อ มตว ว่า  เรา บวซ ยไ ไม่ นาน  คึอบ วซเ พี่ย งบ เดียว  ไม่ อาจ ที่ จะ พด 

ธรรมะ ท ลึก ซงใ ห ท่าน พง ไก้  การ พูด อย่าง น ท่าน พูด ใน เซิง ถ่อม ต' ว กวา ม จริง 

ท่า นก เบน พระ อร หนต่ แล* ว แต่ ว่า พูด อย่าง น* นไป ตาม เรื่อง  ท่าน สา รี บุตร 

กบ อก ว่า  กระผม น ซอ อุป ก้สส ปริ พ พา ซก  อ ใ] เบึ๋น ซอเ ก้ม ซอง ท่าน  ไม่ ต* องการ 
ข* อก วาม ยด ยาว  ตอง การ แต่ เนอ แท้ ของ กำ สอน  ท กร อา จาร ย สอน ท่าน ไว้ 


ซ ย่าง ไร  พระ อสส ขิก บ 0 กฌึน ภาษา บาลี ว่า  “เย  ธมฺ บา  เหตุ ปปภ วา 

เต ลี  เหตุ  ฅถา ตโฅ  เต ส ญ' ไ โย นิ โร โธ  'ไ  เซวํ  วาที  น หา สม โ ณ’' 
ชง เรียก ว่า เบึ๋น คาถา หน ง สาม สบ ส 0 ง ตวอ้ กษร  แต่ ว่า กนก วาม ลีกฃ ง 

รวบ กวา มไวั ไต่ หมก ที เดียว  แปล เบึน ไทย ว่า  สิง ใก สง หนึ่ง เกิล ขน เพราะ 

มี เหตุ  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ต ร' สว่า  'ไะ กบ เพราะ เหตุ ต่บก่ ซน  พระ สมณะ มี ปกติ 

ส ซน ว่า ซ ย' างนึ่  หมาย ความ ว่า  ส ซน ว่า สิ' ง ท^ หลาย เกด' าาก เหตุ  'ไะ ด บก เพราะ 
มี เหตุ นนด บก่ ซน  พระ ซงค ส ซน ซ ย่าง นึ่  ท่าน ธุปติ ส สะ หรีซ สา รี บุตร ได้ พง แล' ว 

เข ไ ใ' าก วาม หมาย  ไต่ ความ รู้ โพรง ขน ใน ใ' ไ ว่า  สิง ใด สิ่ง หนิง มี ความ เกด เบน 

ธรรมดา  สิ่ง นนฅ ไ) งด บ เบน ธรรมดา  น เบน ความ รู้ ใหม่ ที เกด ขน ใน ใ' ไข อง ท่าน 
ดีอรู้ ขน มาท* นที ว่า  เมึ่ซ มี เก ดก ตอง มีด บ สิง ใด เกิด แล ว' ไะ ไม่ ด บน นไม่ มี 

เพราะ ความ เกิด ก' บ ความ ด' บเบึ๋ นของ คู่ กน  และ าะด บก เหตุ มน ด บด วย  ถ* า เหตุ 
ยง มี ผล กิ ย' ง มีอย่  ถา เหตุ ดบ ผล ก ตอ งด บ ท่าน เข* าใ' ไค วาม หมาย  ได ดวง ตา 

เห น ธรรม  ถ* าพด ตาม แบบ มรรค ผล ก เรียก ว่า  ท่าน ได บรรลุ เบน พระ โสดา บน 

บุคคล ท* งยง ไม่ ได้ บวช ใน พุทธ ศาสนา  ยง ไม ได้ เบน ลูก ศษย พระ พุทธ เ' ไา ตาม 

พิธ การ  แต่ ว่า เขา ถง ธรรมะ ชอง พระ พุทธ เ' ไาแ ลา โดน นา ใ' ไ กชอ วา เบน ศษย โดย 
ธรรมะ แล วลี ง ได ถาม ว่า เวลา นึ่อา 'ไา รยฃ ซงเ 7า0 ยู่ทไ V) น ใน คำ ตอน ทาย ท่าน พูด 
ว่า อา' ไาร ย่ช องเรา อยู่ ที่ ไหน  กิ แสดง ว่า การ เคารพ นบ ถอพ ระ ผู้  มี พระ ภาค เ' ไา ว่า 
เบึ๋น อา าาร ย่แล ไ ท่า นอ สสขิ กิ บอกว่า  อยู่ ใน เวพุ ว' น ใน นคร ราช คลุห 

ท่าน' ไะ  ไป หาก  ได้  ท่าน สา รี บุตร กิ บอกว่า  'ไะ ตอง กลบ ไป บอก สหาย ชซ ว่า 

โม ค ค' ลลา นะ ก่อน  แล ไ' ไะ นำ กน ไป หา พระ ผู้  มี พระ ภาค เ' ไา ต่อ ไป  ท่าน เม อ 

พด กน แล วก กลบ มาส สา นก  นาเ รอง น ไป เลา แก ทาน  โม ค คล ลา นะ ได พง 

ทานพระ โม ค คล ลา นะ ได หเา ^ ^ สก  ก เขา ใ' ไค วาม หมาย ใน รูป เด ย' ากน  คอ ร' าา 
สิ่ง ใด เกิด แล ไส' 3 น* นตอ งด บ สิง ใด เกด แล วไ บด บไบ บ ความ ดบข อง สง ใด 


ก็ เพ ฑะ เหตุ ด ไ] มํนก่ ซน  รู้ เขา ใ' ไซ ย่าง นเ หมี ซน กน  เลย ก็ ซวน กน ไป ลา ซา' ไา 7ย่ 
สน ขย  เพึ่ ซ' ไะไ ปซยู่ ใน สำ นก ข ธง พ: ะ พุทธ เ' ไไ  ไป บ ซก ท่าน ซา' ไา: ย่สน ซย ว่า 

ทาน อา' ไา: ย่  ท่าน ซา จา: ย่ก็ส ซน ธ:: มะ มา นาน แล ว แต่ เวลา นซง กสม มา- 

ส" ม พุทธะ เกิด ขน ใน โลก แลว  ขา พ เจา ท* งสซ งน ได้: ไ] พง ธ:: มะ ขซง ท่าน จาก ลูก 
ศิษย่ ฃซง ท่าน ซีก ทห นง  ได* ความ รู้ ความ เขา ใจ อไแ มีน เนซ แท้ แล ว ซ ยาก จะ ขอ 
ซวน ท่าน อา จา: ย พ: ซม ท* งคษ ย่ทเ มีน บ: วา: น ไป เผา พ: ะ พุทธ เจ* า เพ อ ไป พง 

ธ:: มะ ของ พ: ะซง ค แล* วจะ ได บวช ใน พ: ะ พุทธ คาส นา ต่อ ไป 

ท่าน อา จา: ย สน ซย ถาม ว่า  ใน โลก น คน โง' กบ คน' กลาด ข ไง ไหน มี มาก 


กว่า ก ไ]  สา: บุ ต: กบ โม ค คล ลา นะ กด อบ ว่า  คน โง มมาก กว่า  คน' กลาด มี 

'จำนวน นซย  ซา จา: ย สน ซ ยก บอกว่า  เซ ซดีแลว  เรา จะ ซยู่ก ไ! พวก คน โง’  ‘บุ 
เธอ ไป หา สมณะ โค ดม เถอะ  กา: พูด ของ ซา จาร ย ใน รูป เซ่น น 1]  ที่ ว่า เรา จะ ซย่ 
กบ คน โง่  ๆ ไม่ ซ ยาก ไป หา พระ สม ณ โค ดม  เมีน คำ ที่ น่า พง ว่า มน มี อะไร 

แขวง อยู่ ขาง หลง คำ พูด นน  แล ว ซีก ซน หน ง ท่าน อา จาร ย่สน ช* ยพด ว่า  เ:า ซย่ 

ใน ที่มีเ หมี ซน กบ จร เข้ ใน มหาสมุทร  ถา ไป อยู่ ใน สำ น* ก พระ สม ณ โค ดม  ก็ เห มีอน 
ก* บจร เข* อยู่ ใน โอ่ง นาม ไ] ซีด อด ขด ใจ  ที ไม่ ไป น \] ก็ เพราะ ว่า  ไม่ อยาก 

จะ ไป  ทีน ไม่ ซ ยาก ไป เพราะ อะไร  ก็ เพราะ มี ทีฎฐิ มานะ อยู่ ใน ต่ว จึง ไม่ ยอ;^ ไป 

เบน ลูก ศิษย่ พ: ะ พุทธ เจา  เลย ก็ ไม่ ไป  อา จาร ย่สน ซ ไ] ไม่ ไป ก็ เพรา ะมีที ฏ!: 4 านะ 
ยึด ม ไ] อยู่ ใน ทีฎฐิ ของ ตว  ไม่ ยอม เปลี่ยน แปลง  เลย ไม่ ไป เผา พ: ะ พุทธ I จึา 

ไม่ ไป พง ธรรม  เพราะ เรึ่อ งอ ย่าง น 

ซีก เรื่อง หน ง มี คน คน หน ง ซื่อ ว่า นาย ครห ทีนน่  ได้ ไป พง ธรรม ซอง 

พระ พุทธ เจา เลี่ อม ใส ค รท ธา  แล วปฏ บ* ฅก็ไ ด* ผลเ มีน ความ สุข ลง!] ทาง ใๆ  แลๆ 
ไป ซวน สหาย อก คน หน ง วา  เรา ได้ ไป พบ สิง ประเส: ฐ ชอง ใจ แล" ว มา เถอะ 

ไป พง ธร: ม ของ พ: ะ พุทธ เจ* าก ไ]  นาย คน นน ไม่ ไป  ค:* งที่ส อง ซวน ก็ ไม่ ไป 


ค7งทสามมาซๆ14กไม1ป  ทน นา ซวน อก (ๆ: งห นง เห น เพ ซน 1ม่1 ปก' ไเบ มวย ผม 

ลาก ไป เลย  เพ ซน คน นน นึก ขน ได้ ว่า  อซไ ม' ใซ่เ รืซง ย่อย เลีย แล" ว ฟิ หาย 

ขซง เรา ไม เคย ลวง เกน เ: าถง ^ พ ยง น แต่ น มา ล่วง เกิน ถึง ก' บ' ๆบ มวย ผม แล ว 

คง คะ เบน เ: อง ใหญ่ ก เลย บอกว่า ไบ่ต่ ด้ง ลๅก ตํว่ ไป ห: ซฤ  'ฉิน' ๆะ ไป เอง  เลย ก 

ไค ไป พง จ: รม ใน สำ นก พ: ะ พุทธ เ' ไา  ท ไม่ ไป ค:* ง แรก กิ เพราะ ว่าย' งมีกิ ฏฐิ มานะ 
อยู่ แตท ยอม ไป น นก เพรา ะคค ขน ไอ้ ว่ๅ  เบน เรื่อง ควร ไป เลีย แล" ว ถึง ได* ยอม ไป 
และ เม อ ไป พง ธร: มก ได ผล ลม ค วาบ ป รา รถ นๅ. 

เร อง อุบ าลีค โ] ห บดี อีก  เร อง หนึ่ง กิ เบน ต่ว  อย่าง ในเ รอง ทฏฐ เหม่อ นก' น 
อุบ าลีค โ] ห บดี เบึ๋น คน มง คง  ม่ทร พย่ล มบต มาก  เบน ดีษย่ ของ พวก นึค รน ถ 

มหา ว: ะซง เบน อา' ๆาร ย่ขอ งนึค รน ถเบึ น อาคาร ย' ของ เขา  น' บถึอ ก' นมา นาน 

แต่ ได้ ยน ข่าว ว่า พระ พุทธ เ' ถึา เท ค นา ไพเราะ ใน เบ อง ตน  ท่า มก ลาง ท' สุด  เม่น 

ค่า ลอน ท เม่น ประ โย ซนึ่ แก่ ซีกิต ควร' ๆะ นำ มา ปฎ บ* ฅใน ชีวิต ประ ถึาว 'น ได้  อยาก' ไะ 
ไป อยู่ เหม่อ นก' น แต่ ว่าย' ง เคารพ ใน อา' ไาร ย ตน  เมื่อ' ไะไ ปก มาลา ว่า  าะ ไป พง 
ธรรม ของ พระ พุทธ เ' ฑั  อา' ไาร ย่กิบ อก ว่า  ไม่ ตอง ไป พํงห รอก  พระ พุทธ เ' ฑ้ 
ท่าน ไม่ม่ อะไร' ไะเ ทศ นึ่มา กนก  เร องของ พระ อง ค เทศ น แต่เ รอง ไม่ม่ ท^น น ว่างๆ 
ท* งน* น ไม่ม่ เรื่อง อะไร  อย่า ไป เลย  กิ ไม่ ได้ ไป  ไป ลา ค ร' งท สอ งก ถูก ค' ดค ไน 

ลา ค ร* งที สาม กิ ถูก ค' ดค ไน ไม่ ยอม ให้ ไป  ผล ทลุ ดก นึก ใน ใ' าว่า  เห น' ๆะต อง 

ดีอ กน เสย ที  ขน ลา อย่ก คง' ไะ ไม่ ได้ ไป แน่  ๆ เลย ไป เอง โดย ไม่ บอกลา  ไป ถึง 
คำ นบ พระ ผ้มพ ระ ภาค เ' ไา  เม่น คน' กลาด เบน คน มมญ ญา  เม อ ไป ถ งก ไม ได พง 
เ' กย  ๆ หรอก  แต่ ไป ต* งบญ ทา ถาม มาก มาย  เซา เขียน ไว้ อย่าง ละเอียด ใน 

การ โต* ตอบ ก* น พระ พุทธ เ' าา ท่า นก ตอบ ให้ พง อ ยาง ขดเ คม แคม แค ง ผล ท สุด 

กิม่ค วาม เลื่อมใส ใน รส ธง รม ะทีไ ด้โที เถึย งก ม เลย ยอม ตน เบน' ลูก ศษย ของ 

พระ พทธ เคไ  เมื่อ ยอม ตน เม่น ศิษย แล ว อยาก คะ แสดง ตน เบน ศษย ตาม 


๓๐ 


ธ: 7 ม เนียม  พ: ะ พุทธ เ' ไา ท่า นบ ซก ว่า  อย่า ใ' ไ: ซน  ซ ย่า ด วน ได้  ทาน เบน 

คน ใหญ่ โฅนี ซซนี เสียง ใน เม ซงน  แล วก เบน คษย ขซง พวก นีคร นก มาก* ซน  ถา 
ท่าน' ไะม าเป สียน ใ' ไน บก ซเ: า คน เขา' ไะนี น ทา ว่า ใ' ไ ง่าย เปล ยน แปล งเ: ว เกิน ไป 
ฃซใ ห้ยบ ย* งไว้ ก่ซน เก ซะ  อุ บาลี เลย บ ซก พ: ะ พุทธ เาา ว่า  ขา พ: ะ อง คป ลม ใ' ไ 

ใน คำ ต:' ล ของ พ: ะซง คเห สีซเ กิน  เพ: าะ ว่า ท สำ นก ซน พซงู้ ข่าว ว่า ขา พ: ะ อง ค 

'ไะ ไป  ก ตอง ทำ ขุม ป: ะตห นาว ค: บแลว ยก ธง ยก เทียว ตอน: บอุ บาล คโเ หบซ 

แต่ ว่า มา หา พ: ะ อง คํนี ไม่ นีอะ ไ:  พ: ะ องคํ เบน ผู้ ไม่ ตอง กา: คิษย่  พ: ะ อง ค 

ใ ห* ธ:: มะ แก่ คษย แต่ ว่า ไม่ ตอง กา: ใหใ ค: มา เบึน คิษย่  เมื่อ ขา พ: ะ องคํ แล คง 

ความ จำนง คํ' ไะเ บน ศษย่  พ: ะ อง คํยไ หาม ไว้ ว่า ใหคิ ดให ต: อง ใหไ อบ คอบ 

ธน น ทำ ให้ ขา พ: ะ อง คมีค วาม เลอ มใล มาก ขน  สีงต อง แล ดง ตน เบน พุทธ มา มก ะ 
พ: ะ อง คํกิ เลย:' บ ค: น เมื่อ:' บ แล* วกิย 'ง ส* งอีก  บอกว่า บ* านข อง ท่าน เคย เบีด 

ป: ะตู ต* อน: บ พวก เดี ย: กิยนี ค: นก ท* ง หลายอย่าง ใด  อย่า บีด ป: ะ ตบ* าน สำ ห:' บ 

คน เหล่า น* น เคย ไป หา มา ลู่ อย่าง ไ: กิ ตาม ปกติ  เขา มา เคย ต* อ น:' บอ ย่าง ใด กิ ให้ 
ตอน:' บอ ย่าง ปกติ  ไม่ ให้ เปล ยนแ ปลง จํตใ 'ไ เบน อย่า งอน  ผู้ ป: ะพ โ] ติ ธ:: ม 

ตอง มีจํต ใ' ไอ ย่าง น' น เขา ก: บ คำ ของ พ: ะผู้ม พ: ะ ภาค  และ ตอน: บ พวก 

เด ย: ถีย่นี ค: นก ตาม ปกติ  ไม่นี กา: เปลี่ยน แปลง  แต่ น* าใๆ แท ๆ: ง น* นกิง พ: ะผู้ม 
พ: ะ ภาค เๆ* า อา ๆา: ย่ข อง อุบ าลีที่ ห ไม อุ บาลี น* นด* ว ยเ: อง ซะ ไ:  กิเ: อง 

ทฎฐิ มานะ นนเ อง  กลัว' ลูก ติษย่ ๆะไ ปเ ปลี ยนใ ๆ กลัว ลูก ติษย่ ๆะ ไม่ เลื่อม ใลต ‘ว่ 
เม อ ไป พง ธ:: มะ คน อนแ ลวกๆ ะเล อม ใส ธ:: มะ คน อื่น  อ* นน เกิด ๆาก ความ เห น 

แก่ ต* ว เกิด ๆาก ทิฎฐิ มานะ บาง สง บาง ป: ะ กา: 

ใน บาง คาส นา จึง หาม คาส นีก ไม่ ไห้ อ่าน คม ภ: ของ ศาสนา อื่น  ไม่ ให้ พง 
ธ:: ม ใน คาส นา อน  ค: าวห นง ไป น* งอ ยู่ ใน บาน คน ที่ ไม่ ได้ นบ ถือ พุทธ คาส นา 

เขา เบึน หมอ: กษา แผน โบ: าณ  พ: ะ ท่าน ไป:' กษา  ทีนี พอ เวลา เกิน เขา มีๆท ย. 


๓๑ 


แก กเ บด พง  พซถ ง I ว ลา แสดง ธ 77 ม พอ ขน น โม เทา นํน  แก ลุก ขน ผลุน ผล น! ป 
บด ทน ท อาตมา กนก ใน ใ' จ ว่า คน คน นบี ด!] 7 ะตู บาน! ม่7 ‘บ แสง ล ว่าง  เพ 7 าะ ว่า 

ธ 7 งมะ นคว 7 'ไ ะ: พง  แตแ กก! ม พง  ขนพง!1]เดย'วเพอนบานคะทาาา!!]พงธ77ม 
ตาง ศาสนา  เขา ถึอ ว่า เบน บาป เบี๋น โทษ  อนน กา 7 บ* ญญํต เรื่อง น! ว กเบึ น เรื่อง 
บเ 7ย กวา ต 7 ะ ทน ลูก ศษย น* น เอง  กีด กนศิ ษ?]! ม' ให้! ป คลุก คล กบ!] ค คล คม  กา 7 
หาม ใน 7 ป เขน น เบน กา 7 ทำใ ห้สง คม! ม' ลง 7 อ ยก น ให้เ กีด กา 7 แตก แยก กไ 4 

ใน ทาง พ 7 ะ พุทธ ศาสนา! ม่มีท ฎฐิใ ม 7 ปนน  ลูก ศิษย ของ พ 7 ะ พุทธ เ' ฑ้' ไ ะ! ป อ่าน 
ศมภ 7 กุ 7 อ่าน ก! ห้  อ่าน คมภี ร! บเบ ล ก! ห้  อ่าน ค* มภรื่ พระ เวท ของ พวก พ 7 าทม ณ 
ก! ด ! ม่ว่า อ ะ! 7 ให้ ศก ษา! ด้ท* งน* น เพ 7 าะ ใน คม ภีรื่ เหล่า น นก ม ธรรมะ  ๚ง อา' ไ 
ต 7 งก บท เรา! ด้รู้ ตาม หล ก พระ พุทธ คาส มาก! ห้  พระ อง คเตื อม ลูก ศิษย ของ พระ- 
อง ค ว่า  เม อ! ป สม ท มาก ‘บ ใคร  อย่า ร* บแล วกีอ ย่า ค* ดค* าม  ให้ สนทนา ดวย กีตใ 'ไ 
ท เบน ธ 77 ม พง ดวย ใศท เบน ธรรม  ให้ รบ เอา มา คิด พ' ๆาร ณา  ถไเ หน ว่า ตรง ก* น 
กีใ ข้! ด้  ถา! ม' ตรง กนก ใช้! บ่! ด ! บ่! ด้บ่ด หูบ่ด ตา ลูก คิษย่ อ' นน เรียก ว่า ให้ เส ร ภาพ 
ใน การ ศึกษา  ให้ เสรีภาพ ใน การอ่าน  การ พง  การ คิด  อ* นเบึ น เสรีภาพ ทมนุ ษย่ 
ตอง การ  เด ยวน เขา มี เรื่อง เสรีภาพ ก' น มาก  พระ พุทธ เล่า ท่าน ก! บ่ กีด ก* น เสรีภาพ 
ใน ทาง นึก คิด  ใน การ กระทำ อ ะ! ร ๆ แต่ ว่า ให้ ม* น เบน ธรรม กีแ ล* วก น อนน น่า คิด 
อยู่ ประการ หน ง. 

คน เรา ถไมี ทิฏฐ มานะ แล วก! บ่ ยอม ศน  ! บ่ ยอม ทำ อ ะ! ร ซึงเ บึนเ รอง ท 
ควร กระทำ  มีทิฏ ฐิมา นะ เกิด ขน ใน ใ' ไเ มอ ใด  ก มก' ๆ ะ' ส ราง รวข งฅว เอง! วใน วง 
ของ ทํฎฐิ น โ^  ! บ่ ยอม โผล่ หวอ อก! ป พูด กบ ใคร  ๆ ! บ่ ยอม รบ สิง ใด ท ใคร เอา มา 
ให้  มีด ประ ต หมด ทุก เวลา  อ* นนเ รามา คิด ดู ว่า  มน ทำ ใหเ ราด ขน หรีอ ทำ ให้ เรา 
ตก ตาล ง! ป ถ* าคิด โดย ความ เมีน ธรรม แล่ วก ศะเ หน ได้ ว่า  เบน เรอ งไบ่ เขา ที 

เพราะเบนการมีดหูมีดตาไบ่ใหรบ{ใน1รื่®งซะไ^  ๆ ^ "ไ^  ๆ 1มี น I รอง ศว ร? 


ควร พง ท งนน  แต่ ว่า I รา พงแ ล* ว1 ป็าม าคิด มาตร อง  ให้ ใต้ เนอ ทฌึ๋น สาระ ของ I รอง 
นน  ๆ การ พง การ คึก ษาน นกึเ บืนป ระ โย ซน  ไม่ ใซ่เ รอง เลีย หาย  แต่ ถา มีทฏ ฐ 
ขน ใน ฅวเ มี่อ ใด  ก มก' ไะเ บึ๋นอ ย่าง นน  คน เรา ที่ โกรธ กน นาน  ๆ มนเ รอง อะไร 
ก เรื่อง ทิฏฐิ มานะ  สาม่ ภรรยา มีเรี่ อง ระหอง ระแหง กน นด  ๆ หน่อย  ๆ ไม่ พูด กน 
เลีย ต^ง เดือน  อยู่ น่าน เดียว กน แต่ ว่า ไม่ พูด กน  นก เรียก ว่า ตํ้ง ขอ เขา หา กน  ผาย 
สามี ก นึก ใน ใ' ๆ ว่า  ข* าไม่ ง* อ ภรรยา ก นึก ใน ใ' ไ ว่า  ขาก ไม่ งอ เห มีอน กน  แข่ง 
ขน กน ไม่ ง* อก น ต่าง คน ต่าง แซง  ไม่ เข ไ หา กน  แล* วก อยู่ อย่าง มีน ซา  อาการ 
ทอ ยู่ อย่าง มีน ซา อย่าง น* น มน เบึ๋ นความ สุข หรีอ ความ ทุกฃ  ลอง คด ดู  ญาต โยม 
ที่ เคย มี อาการ อย่า งนน ลอง คดดู ว่า มน เบึ๋น สุข หรือ ว่า เบึน ทุกฃ  ถ* าดีด แล* วก' ไะม อง 
เห้น ว่า มน เบน ทุก ข่เฅ มที  เห มีอน ก' บอ ยู่ ใน นรก ตลอด เวลา  นรก แห่ง ความ รอน 
อก ร* ซน ใ' ไ นรก แห่ง การ มีทิฎ ฐ มานะ  นรก แห่ง การ ถึอเ นึอถี อฅว  ไม่ ยอม กน บน 
ปง กน อยู่ อย่า งนึเ ขา เรียก ว่า ตก นรก ท* ง์เ บน  นรื่ป้ แหละ นรก ที่ น่า กล้ว มนกึ อยู่ ใกล้ 
เรา นึ แหละ  เรา ตกลง ไป ง่าย  ‘ทุ  อ' นนก เกด าาก ที่ฎฐิ มานะ ไม่ ยอม กน นนเ อง  เร อง 
ไม่ ยอม ก' น ในเ รอง เลก  ๆ นอ ย ‘ทุ  กลาย เบน บญ หา ใหญ่  เบึน เรือง สำ ค' ฌฃน มา 
การ ทะเลาะ เบาะ แวง ก' นใน ระหว่าง คน ต่อ คน  ใน ระหว่าง หมุ่ คณะ  ใน ระหว่าง 
ซา ติ  ระหว่าง ศาสนา  ใน ระหว่าง คน ถอน กาย แตก ต่าง ก' น ไม่ ไต้ เกด มา' าาก 
อะไร  แต่ เกิด มา' ไาก ที่ฐฐ มานะ  สำ คญ ว่า' ซํนเ ก่ง  'น่น่ ดี  ของ' น่นเ ก่ง  ของ' น่นดี 
แล วก ดูห มีน ค นอน ว่า สู้' ก่น ไม่ ไต้  ดีสู้ซ อง ก่น ไม่ ไต้  เลย ไม่ ห' น หน* าเ ข* าหา ก่น 

เบน เหตุ ให้ เกิด แตก ต่าง กน ออก ไป  ห่า คน ที่ เบน หมู่ ให้ กลาย เบน หลาย หมี  ห่า คน 
ชง รวม กน ให้ แตก ออก' ไาก กน  การ ถึอที่ ฎฐิคึ ง เบน เร องของ การ แตก ร* าว  ไม่ มี 
ความ ร' กิ กน  ไม่ มี ความ สาม คดี ก่น ใน หมู่ คณะ  อ' น เบน เหตุ ให้ เกิด ควาน กุน วาย 
ใน สง คม  อนน เก บน ทุกข่ โทษ ทมอ งเ หน ก่น อยู่ ทรื่]  ‘ทุ  ไป  เพราะ เรื่อง ใน ร ปอ ย่าง 
นอน น แหละ เขา เรย กวา  ที่ฏฐ ปาทาน  คือ การ ยึด ม' นใน ความ คด ควาน เท นของ ก่ว 


๓๓ 


ทน คำ วา  ทิฏฐิ  ถา แปล ตาม ต วก แปล ว่า  ต วาม I ทน  ใน รูป ภาษา บาลี น* นไม่ ด 
ไม ซว  คำ วา  ทฎฐิ  แปล ว่า ความ I ทน เฉ ย แต่ฌึ นความ I ทน ทต่ ว: บไวั  ยึต ไว้ 

ถซ ไว้  นน I อง  ล่วน ใน ภาษา ไทย นน ถา พูด ว่า  ทฎฐ  แล' วก ไม่ ค่อย ดี  มไา คะ ฌึน 
1:อ ง ราย ไป  1ซ่ น เรา พูด ว่า  คน น* นเบึ๋ น คน เคา ทิฏฐ  กึท มาย ความ ว่า เบึน คน ดน 
ไป ใน เร  องของ ตว  ทรีอ ว่า คน นนเ มึน คน ทิฎฐิ คไๆ  กท มาย ความ ว่า  ทวด ธ ถือ ดี  มี 
อะไร  ทตว เท น แล วก ไม่ ยอม ใคร  เซ* าไป ใน ทมู่ใ ดก ทำ ท นู่น* นใท้ แตก ก ‘น  ใท้ 

เกิด ความ ทะเลาะ ว้ วาท ก' น เพราะ ว่า มี ทํฏฐิ ซอง ตว อยู่  ใน ภาษา ไทย เรา ถไ พูด ว่า 
ทิฎฐิ  แล ว ไม' ค่อย คะ ดี  ใน ภาษา บาลี ทํฏฐิ เฉย  ๆ ไม่ ดี ไม่ ซว  แต่ ถา ใส่ คำ เติม 
เข* ามา ซ* างท น* า เซ่น ว่า  มี คฉา ทํฏฐิ  กท มาย ความ ว่า เทํน ไป ใน ทาง ผิด  ถ* าใส่ 
คำ ว่า  ล้ม มา เซ* าซ* างท น* า เมึน ล้ม มา ทํฎฐ  กท มาย ความ ว่า เท น ไป ใน ทาง ถูก 
มิค ฉาทิ ฎฐิเ มึน เท ตุใท้ เกิด ทุก ข ล้ม มา ทิฏฐิ ก เบน เท ตุใท้ เกิด ความ สุข สบาย ใน ทาง 
คิตใ ค 

คน เรา บาง ทีกมี ทิภฐิ ประเภท ราย* า อย่ใ นฅว  เมึน ความ เท น เฉพาะ ตว 

1^  ใ^,,  ‘='  ' ± ''  0.  .. 

คน คน นน  ไม เกย ว ซอง กบ ค นอน  เซา เรย กวา เบน สค คะ ซอง บุคคล นน  เด ย เฉพาะ 

เหึน อะไร กิ ด* นอ ยู่ ใน เรื่อง น* นไม่ ยอม เปสี่ ยนแ ปลง  คนถื งก' บพูด ว่า ซ* าย อม ตาย 

ซา ไม เปล ยนแ ปลง ความ คิด เท น ซอง ขา  อนน ทํฎฐ คด ท สุด  คด คน ถง กบ ยอม ตาย 

เรา คะเ ทน ได้ เกี่ยว กบ กาง มีาน กาง I มีอง  คน บาง คน ก ยึด ใน ควาน I ท นของ กาง I มี อง 

บางอย่าง  มี ทฏฐั้ ใน บาง ลทธ  1ซ่ น สมมติ ว่า ยึด ถือ ใน ล ทธิ คอน มีวนิ ลด ว่าด้ 

ล้า ท ร* บ เซา  เซา ขอบ ใน ล ทธิ นน  ผง ทว ลง ไป เลย  ไน ยอน เปล ยนแ ปลง  ไน นอง 

ดุ กาล เท คะ  ไม่ ดู เท ตุ ผล  พ ยา ยาน ที่ คะ เบน อยู่ อย่าง บน คบ กง ะทง ไป อยู่ ไน คุก 

ใน ตง าง  ไม่ ต* อง ออก นา ดู โลก กน ต่อ ไป  อ นบกี่ เงย กว่า มีทํฏ ฐิค ดไบ เ^อ งบ บ ^ งอ 

ว่า คน บาง คบ กี่มีค วาน 1ท บอบ ได อบ^ บึ่ง  ซี่งดํ ว่มีก ว่า ถูกว่า ขอบ ว่าคิ  แต่ คบ อบ 

•เซา เทน ว่า ไม่ ถูก ไม่ ขอบ ไน่ดี  เพราะ ฉะ บน สี่งที่ เขา เท บ คง ฌึบ I รื่อง ค กาน ค งง 


1ฉ พาะ I ขา  ไม่ ใช่ ความ 'ไ: ง สา ธา: ณะ  ไม่ ใช่ กวา ม' ไริง ทผู้ รู้: ม: ซง  วึงฌ น เหตุ 
ให้ เกด ความ วุ่นวาย  'ไา ก กา: เห น ใน เ: อง นน บ ซ ยๆ  อนน เบน เ: อง เกย วก ม 
ทฏฐิ ที่มี อยู่ ใน ใ' ไค นเ: า 

ทฎฐิ ที่ เกด ขน ใน ใ' ไข อง คน เ: านน มน เกด มา' ไา กอ ะ ไ:  ก เกด มา' ไาก กา: 
เ:ย น กา:: ใน เ: อง อะ ไ: ๆ ฅ่า งๆ  : บรู้ สิง ใด ไว้  แล วก เอา มา ยึด ไว้ มาก เกิน ไป 
'ไน ไม่! ด้คิด ว่า มน' ไะดึ ห: อ ข' ว ห: อ ผด เหมาะ แก' เวลา  เหมาะ แก' ภม ป: ะ เทศ 

เหตุ กา: ณห: อ ไม่  ไม' ได้ คด ให้ มน: อบ คอม อย่า งนน  'ไ ะดน ของ ตว ไป ท่า เดียว  'ไน 
กลาย เบึ๋น คน เข* ากบ ใ ค: ไม่ ได้  เพ: าะทิ ฏฐม น' ได เกิน ไม่  อนน เบน ความ วุ่นวาย 
โดย แห้  ใน ทาง พ: ะ ศาสนา นน  ถา อ่าน ดู ค' มกิ: เก่า  ๆ คือ พ: ะ ไต: บฎก แล ว เรา 
'ไะ พบ ว่า คน ใน สม ย ก่อน นมีท ฎฐิแ ปลก  ๆ หลาย พวก หลาย เหล่า  เช่น  บาง พวก 
ก็ ถือ ทฎฐิ ว่า  โลก เที่ยง  พวก หน ง ถือ ว่า  ไม่ เท ยง  อนน เขา เรียก ว่า เบน ทฎฐ 

สุด โต่ง ท* ง สอง ผาย  พวก หน ง ว่า เท ยง  พวก หนึ่ง ว่า ไม่ เท ยง  สอง คน มา นง คุย ก' น 
แล ว ลง: อ ยก' นไม่ ได้ เบึ๋น อ' น ขาด  ไม่ ยอม:' ยว่า อะไร ถูก อะ ไ: ผิด  เลย ก เข* ากน 
ไม่ ได้ ใน สอง คน น* น ใน บาง คน ก็ ถือ ว่า  เขา เรียก ว่า  สส สต ห้ฏฐิ  คือ ถือ ว่า เบน 
ซะ ไ: กเบึ นอ ยู่ อย่าง นนต ลอด ไป  เช่น ถือ ว่า ถา เกิด เบึ๋น คน ก' ไะเ บึนค นอ ยู่เ: ธย ไป 
ถ* า เกิด มา เบน สุ น* ขก' ไะเ บึนสุ น' ขอ ยู่เ: อย ไป  ถา เบึ๋ นอ ะ ไ: ก็เบึ นอ ย่าง น* นอ ยู่เ: อย 
ไป ไม่ มี กา: เปลี่ยน แปลง  อีก พวก หน ง ว่า เปล ยนแ ปลง ได้  เบน กน อา' ไเบึ นอ ะ ไ: 
อีก ก ได้  เบน สต ว อา' ไม าเบ็่ นค นก ได้  สอง คน นก ไม่ เขา ก ‘น  พอ มา น^ง คุย ก' น แล*" ว 
ก ตอง เถียง ก' น หน* าดำ ตา แดง  เพ: าะมี ความ เห น ไม่ ตรง กน  อีก พวก หนึ่ง เห น แผลง 
ไป กว่า น* มี  คือ เที่น ว่า ม้นไ ม' มี อะไร  ไม่ มีเสิ ย ท*' ง น* นึ่  เขา เรียก ว่า  น* ตถืก ทิฎฐิ 
พวก น' ตถีก ทิฏฐิ นึ่ถีอ ว่า ไม่ มี  สต วไม่ มี  คน ไม่ มี  บุญ ก็ ไม่ มี  บาป ก็ ไม่ มี  พ่อ แม่ 
ก ไม่ มี  นรก ไม่ มี  ส วรรค ก็ ไม่ มี  อะไร  ๆ ก็ ไม่ มี ไป หมด  คน อย่าง น เขา เรียก ว่า 
นตถี ก ทิฎฐิ  พวก นก็เ บน มี •ไ ฉากิ ฎฐอ 'มี หนึ่ง  ใน แง่ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า เก็น ไม่ ตรง 


เพราะ I หน วา นํน ไม่ มี I สยห มด แล ๆก I กิด 176ง1 ท่าน น1 ซง  บุญ ไม่ มีก ไม่ ท่า บุญ แล" ว 
บาป ไม่ มีก ไม่ กล' ว บา!] แล ว ถีอว่ าพ่ธ แม่ ไม่ มีก ไม่ เกย ว ของ กน  พอ I ล ยง มา โฅ 
แล วก ไม่ ฟืน ใจ  ไม่ มเา วาม กต้ญ ฌูกต เวที  ไม่ เอา อๆ เอาใจ พ่อ แม่  ไม่ เลย ง ท่าน 
ตอบ  ไม่ ท่า อะไร ให้ ท่าน  เพราะ ถือ ว่า ความ ฟืมพ นอ มน หมด กน แล* ว บุญ คุณ 
ของ พ่อ แม่ ไม่ มี  บุญ คุณ ซอง ครู บา อาจารย์ ก ไม่ มี  อะไร  ^ มน ไม่ มี V โงน น ถือ 
ว่า เบน เรื่อง ของ ว' ตถุ มา พบ ก* นเข ไ เกิด สิง นน ฟืงน  ม' นเบึ น ไป ตาม อำนาจ ซอง ว' ฅถุ 
ไม่ มี สิต ใจ เซ* าไป เกี่ยว ของ  ไม่ ยอม ร' บ อะไรๆ  ใน เรื่องอย่า งนน  อ' นนเ ห้นกิ ด 
เหมือน ก' น ถ* า เกิด ความ เห้น อย่าง น แล* ว วุ่นวาย  ปฏิ เฟือ ไป เฟืย ทงน น กิ เบน 
เหตุ ให้ กระ ท่า ความ ซว ไห้ ง่าย  เพราะ สิต ใจ คน เรา น โป้ เรื่อง ซ^ว แล ว คด ง่าย  ท่า ซว 
ง่าย  เมื่อ ไม่ มีอะ ไ: ไป หมด จะ ท่า อะไร ก ไห้  มก จะ เบึ๋น พวก ท่า ตาม อา: มเน  ท่า 
ตาม ใจ อยาก  อยาก ฟืบุก อยาก เทียว อยาก เล่น  อยาก จะ ท่า อะไร  กิ ท่า ตาม 

ขอบ ใจ  เพราะ ไม่ นึก ว่า อะไร ม' นจะ เกิด ขน ใน กาล ต่อ ไป ขาา หน* า ผล ของ สิง น 
ไม่ มี  อนน เขา เ: ยก ว่า เบึน ฟืาย ฟืดท จะ ตก ไป ใน ทาง ซ วหา ง ตำ  เพรา ะถอ วา 

อะไร  ๆ ม้นกิ ไม่ มี ไป เฟืย ท* งนน  แม้ การ กระ ท่า กถืซ ว่า ไม่ฌ นอ' นท่า  เซ่น ว่า 

ซ่า คน เซา ว่า ไม่ ไห้ ซ่า  ม' น เพียง แต่ ว่าว ตถุ ผ่าน เข* าไป ใน นํตถุ เท่า นนเ อง  หรอ ว่า 
มีด ผ่าน เข* าไป ใน เนอ  ไม่ มีผู้ ซ่า แล* วกิไ ม่มีใ อร เบน ผู้ ถูก ซ่า  อนนึ กิมีอ ย่ใน 

อิน เด ย ใน ยคพ ระ พุทธ เจา  พระ พุ ทอ เจา ไม ยอบ รบ ทวา บอ ออ อา าน  ไบเ หน ดวย 
ก* ซค วาบ คด อ ยาง น เพราะ ถา กอ ใน รูป นน แ^ว  คน มน อยาก ขา คนเ บอ ใด บน 

ก ขา ได  เพรา ะถอ วา ไบบ ไท บอ: 'ไร  ไบบ ผล กรร บอ ะ! ไร  บด บน เบน เห ลก ผา น 
เขา ไป ใน วต ถอน เบน เนอ  เนอ บน ลูเ หล กไบ ได บน ก ขาด ไบ่  เอา บด ผา น เขา ไป 
ที่ คอ คอบ' นกิ ขาด ไป  ไม่ ยอบ ร' บผล ทจะ เกิด ขน อา กอ ะ: ไร^ หล่า ที่'^  อ' นนึกิ เรื่ย กว่า 
เบน ทีฎฐิ ที่ ไม่ ยอบ รบ อะไร ท* ง ปวง  เบน I รื่อง I ล่ยห าย  พระ พุทธ อา ศ นา ไม่ ยอบ 
ร* บลท อิเห ล่า น 


ทน  กำ ส 0 น ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา I มซมึ ทิฎฐ ต่าง  อย่างนธยู่มาก 

1ซ่ น พวก ทน งเ หน ว่า เท ยง  พวก ทน งเ หน ว่า ไม่ เท ยง  สต ว ตาย แตว หมด ไป ไม 

เกิด อีก  ซ ย่าง นเบึ๋ น ตน  พระ พุทธ เ' ไา ท่าน พูดเ รอง น?) ย่าง ไร  ทาน พูด เบน สาย 

กลาง  ไม่เ ขำ ก' บ ผาย สุด ผาย ใด ผาย หนึง  พูด เบน กลาง  'ๅ  ว่า  เม อสิ งน เกิด ขน 
สง นก ต ไ) ง เกิด ขน พระ อง ศพูด ใน รูปอย่าง น ที เรียก ว่า  อิทป บจจ ตา  หรีอ ว่า 
ตาม หล กปฏิ ๆ' าสมุ ป บาท  ว่า สิง ท* ง หลาย เกิด' ไาก เหตุ  เม อมี เหตุ ก เกิด ขน  ไหล ไป 
ตาม อำ นาๆ ของ การ ปรุง การ แต่ง  ไม่ ปฎเ สธใ นเร องการ กระทำ  ไม่ ปฎเ สธใ นเร อง 
อะไร  ๆ แต่ ร* บว่า เมึ่อ มี อะไร เกิด ขน เบึน เหตุ แล ว ก ตอง มีสิ งอน เกิด ตาม มา ทุก สิง 
ทุกอย่าง อา ศ' ย เหตุผล เกิด 'สิบ เนื่อง ก' นไป เบึน ลำ ดบ  และ มี ความ สม พ' นธก 'น ใน 

รูป ต่าง  ๆ อ' นนื่เ บึนห ล' กเก ณ๚ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท พูด เขา ไป ใน ดง ของ พวก 
มี ๆ' งา ทีฎฐ  เพี่อ ไม่ ให้ พวก มี ๆ' งา ทีฎฐ กระ เทีอ นใๆ  ไม่ เขา ข ไง ใด ขาง หน ง 

เซ่น ว่า คน สอง คน นง เถียง ก' น คน หนื่ง ว่า ตาย แล ว เกิด  อีก คน หนึง ว่า ตาย แล ว 
สูญ  ที นพ ระ พุทธ เๆ' ามา สู่ที่ น* น คน ทเ หน ว่า ตาย แล วเกิ ดก ถาม ว่า  พระ อง ก 

เห นอ ย่าง ไร  คน ทเ หน ว่า ตาย แล* วไม่ เกิด กถา ม ว่า  พระ อง ค เห นอ ย่าง ไร  ถา 
พระ อง คพูด ว่า เกิด กึเข ไก' บอีก คน หนื่ง  พูด ว่า ไม่ เกิด ก เข ไก' บอีก คน หนื่ง  ม* นวุ่น 
วาย  ทำ ให้ เกิด ความ ยุ่ง ยาก ทาง ใๆก 'น เปล่า  ‘ทุ  พระ องคํ ๆะ ไม่ พูด อย่าง น* น แต่ 
พูด ว่า สุด แลไ แต่ เรือง  สุด แล ไแต่ บ ๆๆ' ยเค รอง ปรุง เคร อง แต่ง  เมีอ สิงนื่ เกิด ขน 
สิ' งอีน มน กิ เกิด ขน ได้  เมีอ มีบๆ ๆ' ย ปรุง แต่ง ม' นกิมี กน เรื่อย ไป  ไม่ พูด ว่า เกิด  ไม่ 
พูด ว่า ไม่ เกิด  แต่ พูด ว่า เมื่อ มีเศ รอง ปรุง เคร อง แต่ง  กมีสิ 'ง น* น เกิด ขน เพราะ อา ศ' ย 
เครื่อง ปรุง เคร อง แต่ง อย่าง น* นอ ย่าง น พระ อง ค พูด เบึน สายกลาง ไป อย่า งนื่ 

เท่า กบ ว่า เบึน ทางกลาง  ไม่ กระทบ กระ เทีอ นก' บ พวก ทีฎฐิ ท* ง หลาย เหล่า น* น 

อ' น เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สบาย ใๆ ท* ง สอง ผาย 


เรา ควร จะ I อา 17อง14 ไว้  เวลา ไป สนทนา กบ ใคร  ให้ พยายาม เดน 

ตรง กลาง  เดน สายกลาง  ไม' เขา ใคร ออก ใคร  เซ่น ว่า ไป คุย กบ น' ก การ เมือง 
พวก ท เมา ลทธ อะไร ตาง  ‘คุ  พวก หน ง อาจ พูด ว่า สง คม นิยม มื  พวก หน ง ว่า ม' นส้ 

ประ ซา ธป ไต ย ไม ได  เรา ไป น' งอ ยู่ ตรง กลาง จะ พูด อย่าง ไ:  จะ พด ว่า ส' งคม นิยม ด 
ก พวก ประ ซา ธิป ไต ยก ไม่ ขอบ  พูด ว่า พวก ประ ซา ฎิปไ ตยด  พวก สง คม นิยม ก ไม่ 
ซอ บ ทน เรา จะ ตอง พูด ให้ เบน กลาง ‘คุ  กา รพ ด ให้ เบน กลา งก คือ พุด ว่า  ม' น 
แล ว แตเ รอง  แส ว แต่ เหตุ กา รณ  เมือ สง น เกด ซน สิ งอน ม' นก ตาม มา  ถา เหตุ 
มน ด ผล มน กด  ถา เหตุ ไม่ คืผล ก ไม่ ดี  สิง ทงห ลาย เกิด จาก เหตุ ท* งน* น ผล ที่ 

ปรากฏ อยู่ ก มา จาก เหตุ  ถา ใคร ทำ เหตุ ดี ไว้ ผล ม' นก เบน ความ สุข ความ เจริญ  ถ* า 
ใคร ทำ เหตุ ซว ไว้ ผล มัน ก เบน ความ ทุก ข ความ เดีอ ดร* อน  เรา ไม่ ว่า อ' นใด ดีอน ใด 
ซว  แต่ เรา พูด ว่า มัน สุด แล ว แต่ เหตุ แต่มั จจย ที่ ปรุง แต่ง  สุด แล* วแต่ สิ่ง ที่ เกิด ขน 
ตง อยู่  แล วกึ เปล ยน แปลง ไป ใน รูปอย่าง ไร  การ พูด อย่าง นไม่ กระทบ กระเทือน 
ใคร  ไม่ ทำ ใคร ให้ เด อด รอน  แล* ว เรา ผู้พู ดก ไม่ เบน เหตุ ให้ เซา เกลียด ซ' ง เพราะ 
พูด เบึน คำ กลาง  ‘คุ  เรึ่อ งอ ย่าง นเบึ นเรี่ อง สำ มัญใ นซึกิ ตม นุษย่  เพราะ คน เรา 

อยู่ ใน หม่ม นุษย ต* อง' กลาด ใน การ หลบ หลีก  ที่ คน โบราณ เซา พูด ว่า  รู้ หลบ เบน 
บก  รู้ หลีก มัน กิ เบน หาง  มืบก มี หาง มัน กิ บน ไป ปลอด ภย  แต่ ถ* าไม่ ม บกมื หาง มัน 
กเดี อด ร* อน  เพราะ' ฉะ นนเ มอ เรา เขา ไป ใน สง คม ใด ก ตอง พ จาร ณา ว่า เรา จะ พูด 

อย่าง ไร  ให้ มน เบน บก เบน หาง เอา ตวร อด ไป ได้  ถา หากว่า พูด ไม่ เบน กเบึ นพ ษ 
เบึ นภย แก' ฅวเ รา เอง  จง ตอง พิจารณา  แล ว ใน ตวเ รา เอง นก เหมือน กน  เรา ไม่ ไป 
ยด อะไร ไว้ ให้ เบน อุปาทาน  ให้ เบน ความ ทุก ซ ความ เด อด รอน ใน ตวเ รา  อ ยา 

ไป ยึด ว่า สิง น* นถก สิง น ผด ให้ มน มาก เกิน ไป  แต่ ต* อง เซา ใล วา อะไร  ๆ มน แล วแต 
เร อง  สด แล วแต เห ต กา รณ  เวลา การ ประกอบ  สุด แล ว แตเ รอง ท เกด ชน ใน ท 
น* น ‘คุ  เรา จะ ไป ยึด เอา ว่า อ' นนโ [ก เสมอ ไป ก ไม่ ได้  อนน ดี เสมอ ไป ก ไม ได้ 


เพราะ ว่า I รึ่อง ดี1: อง ข^  เรอ ง บุญเ รอง บาป  เร อง สุซเ รอง ทุก ซ มน เบน เร อง 
สมมต  เบ็่น เรื่อง ท! ม่ใซ่ ส้ว่' ไ ธรรม  เบึ นเร อง สมมติ ก' นขน  เซ่น  ติซ วก เบน 
เรื่อง สมมติ ของ ล' งคม ท นึ่ง  ๆ สิง ที่ดี ใน สง คม ทน ง อา ส! ม่ดี ใน สง อม หน งก ได้ 

สง ที่ ส' งอม ทน ง เขา ว่า ซว  แต่ ใน อีก ส' งอม ทน ง เซา ว่า! ม่ขว ก! ด้ 

สิ่ง ที่เบึ๋ น บุญ เบึน บาป ก็ เหมือน กน  ใน บาง ท เขา ว่า อย่าง น เบน บุญ  แต่ 
ใน บาง ที่ เขา อา ส ว่า เบน บาป ก็! ด้  เรื่อ งม' น! ม่แน่ นอน เสมอ! ป ใน ประ เท อทนึ ง 
ใน ลัทธ หนึ่ง  ใน คำ สอน หนึ่ง  อา สมื คำ สอน ที่ ผด! ป สาก อ' นหน งก! ด้  ถา สมมติ 
ว่า เรา เบึน ผู้ รบ อ' น ใด! ว้  แล ว ก็! ปอ ยู่ ใน ทืทเ ขา! ม่ย อมร' บสี่ง น เรา ก็! ม่อว ร 
ยึด ถือ ว่า ของ เรา ถก เสมอ! ป ของ เรา ดี เสมอ! ป แต่ เรา ควร ร' บพง ใน สิง ท เขา พด 
ถ* าเ ขา พูด ให้ เรา พง แล ว เรา ก็ บอกว่า เออ เข ไทีดี เหมือน ก' น เรา อย่า! ป พูด ว่า 

! ม่เข ไ ท่า  อย่าง น นม' น ผด! ม่ถู ก! ม่ต รง  ถไ พูด อย่าง นนก็ เดีอ ดร ไ] น ไม่ สามารถ 
สะ อยู่ ใน ทน น! ด้  แต่ ถไเ รา พูด ว่า เซ* าทีดี เหมือน กน  เรา ตอง เอา ไป คด ดู ก่อน 

วน หลง ค่อย มา คุย ก' น ใหม่ ต่อ! ป ถ* าพูด ได้ อย่า งนึ่เ ราก! ม่มืเ รอง สะ ทะเลาะ 

เบาะ แวง กบ ใคร  ทโเ ษฏีอ น ใด ทฏฐิ อ' นใด ที่ เรา ร' บ! ว้นน  เรา อย่า! ป ยึด มน ว่า 

อนน แหละ ของ 'ก่น เสมอ! ป แต่ เรา นึก ว่า  เรา มืค วาม ผู้ อย่า งนึ่  เรา สะ ลอง ใช้ 
มน ดู ว่า มน สะ เมืน อย่าง! ร สะ เบน! ป เพี่อ สุข หรีอ ว่า สะ เบน ไป เพี่อ ทุกซ่  เบน! ป 
เพ อ ความ เส อม หรือ ว่า เบน! ปเ พอ ความ เส รญ  ถ* าใซ้ ดูแล* วเ หน ว่า เก็ด ผล 

อย่าง ไร  เรา ก สะ! ด้พ สาร ณาก 'น ต่อ! ป สมมติ ว่า เรา เขา ใส ว่า ดี  แต่ ว่า พอ ท่า 
แล ว มน ก! มด  เพราะ บางอย่าง เรา มี ความ เห้น ว่า ดี  แต่ ยง! ม่ได้ ใช้ ความ เห็น น* นใน 
แง' ปฎบ ต เรา ก ยง! ม' แน่นกว่า มน สะ ดี เสมอ! ป ค รน เม อ เอา ไป ปฏิบ 'ต เก่า สรืง  ‘ทุ 
สึงผู้ ว่า! ม่ดี  เซ่น คน บาง คน มืท โ] ษฎี อยู่ ในฅ ‘ว่  คำ ว่า ท โ] บฎึ  ก็ ตรง ก' บคำ ว่า 

ทฎฐ  นนแ หละ  แต่ ท โ] ษฎีเ บน ภาษา สน สก โ] ต ห็ฎฐิ เบน ภาษา บาลี  แปล ว่า 
ความ เห็น เหมือน กน  คน เรา อา สมืค วาม เห น สาก การ ผู้  การ เรืย นอ ะ!: มา เยอะ 


๓ 6 


โป โบ มา จาก หน งสซ บาง  รบ มา จาก คน I ลา ให พง บาง  เรย น มา วาป็ ย่าง นน 

ทึนเ มอ I รา: บ มา แล ว ถา I รา ยึด ว่า อ' นนแ หละ ถูก  อ* น นใซ้ ได้  ก็ยไ ไม่ ด้น ก 

เพราะ I ราย ง ไม ได้ ไป หด ลอบ ว่า มน จะ ใช้ ได้ ห: อ ไม่  เซ่น I รา ไป I โยน I มึอง ฝ:' ง 

เรา กร บหโ เษฎ ต่าง จาก ฝ รง มา เยอะ แยะ  แลว เรา กว่า น แหละ ม* นด้เ ขา ใช้ 

มา แลว  มน เจริญ มน กาว หนา  ใน เมึ อง ฝ ร* งม นเบึ นอ ย่าง น* น ค ร* น เรา มา ถึง 

เม อง ไทย  เรา จะ เอา ทถูษ ฏนน มา ใช้ บาง  ลอง ไป ใช้ ดูแล วมน ใช้ ไม่ ได้  มน ไม่ 
เกด คุณ เลย  ไม่ กาว หนา อะไร เลย  คนหี่ ทำ ด' วยเ ขา ไม่ ยอม ร* บทิฎ ฐหริ อทโ เษฎี 

อนน น เรา ก มอง เห น ว่า อนน มน ใช้ ไม่ ได้  แล' วเ ราก ไป ยึด ถึอ ว่า เรา ต่อ ง ใช้ ปีน น 
เสมอ ไป  แต่เ มอ เขา ไม่ ยอม ใช้ ม* นก เกิด ความ เดือด รอน 

ถึเห มึอน หน ง ลือ เรียน ของ เดก  ท เขา ใช้ แบบ แบฃ ค เดก หญิง เรณู  เดก- 
ขาย บ ญญา อะไร นน  กึเริ ยก ว่า เบน ทถูษ ฎีหี่ ใช้ ได้ ของ คน คน หนึ่ง  หรอ ว่า 

กลุ่ม หน ง ทีนเ อา มา ใช้ เข ไ จริง  *'^  ถึรู้ วา  มน ไม่ ดืเล มอ ไป  เพราะ ว่า เดก เรียน 
แล วม* น อ่าน หน ไ ลือ ไม่ ออก  ม' น อ่านออก เห่า ทช้  ดํวอี่ นม* น อ่าน ไม่ ออก  เพราะ 
เรียน เบน คำ  ภาษา ไทย ม* นไม่ เหมือน หน' งลือ ฝ รง ที่ เรียน เบึน คำ  ๆ ได้  ทิฎฐ 

ของ ฝรไ ก' บ ของ เรา ม' น อาจ ไม่ ตรง กน  ทีน ถา เรา ไป ใ ซก เรียก ว่า ดน ใช้ ไป เห่า นน 
เอง  เพราะ ว่า ลง ทุน พมพ ไป หลาย ลบ ล้าน บาท แล ว ถา ไม่ ใช้ ก ไม่มู้ ว่า จะ ทำ อย่าง ไร 
เล่ม กโฅ  ^ อ่าน ไม่ ท' นจบ ม* นก ขาด เสีย แล ว เบด ไปเ บด มาก ขาด โป มน สวย  พ่อ 
แม่ กิ เดือด รอน  ทถูษ ฎีอน นก เรียก ว่า  ไม่ เหมาะ  ม* น เหมาะ ลำ หรบ อเมริกา  ไม่ 
เหมาะ ลำ หรบ เมือง ไทย  ลำ หรบ เมือง ไทย น นม* น เหมาะ ว่า ตอง เรียน ผสม ตว 

กอ ซะ กะ  กอ อา กา  กอ อีกิ  แล วกิ เรียน ผน อก ษร  ขา  ซ่า  ข* าช้ข  ข คา  คำ  คา 
คคํล้  เรียน แบบ เบซ คเดื กบ* านน อก อ่าน หน' งลือ ไม่ ออก  เพราะ ขน อก ษร ไม่ เบึน 
คน ใน กรุง  ภาค กลาง ไม่ เบน ไร  เพราะ ภาษา พูด ก' บ ภาษา หน ง ลือ มน ตรง ก' น 

อยู่ แล* ว แต่ ถ ไเบึ นเดื กบ กษใ ด้ยึง ยุ่ง กน ใ VI ญ่  เพราะ ว่า มน ตอง ผนอ 'ก ษร  ถ* าไม่ ขน 


ซก ษนหึ น ไม้ ตรี  ไม้ โท  ไม้ เอก  ไม้' ไต วา  ซ่าน ไม่ ออก  เพราะ ไม่ ได้ ผน มา  อนน 
ม้ป รา กฎ อยู่ ถม ไป  นี่เฃึ นตว อย่าง ใด้เ ทน ง่าย  ๆ ว่า  ททุษ ฏีอน ทน ง ซึง ยึด ถึอ ว่า 
ถูก ต* อง  มน อา' ไ ไม่ ถูก ต* อง เสมอ ไป ก ได้  เรา ยึด ถธ ว่า มน อา' ไ ไม่ ดี เสมอ ไป ก ได้ 
เรียก ว่า มน เท มา ะ แก่ ภูมิ ประ เท ทท นึ่ง บุคคล ก' ลุ่ม ท นึ่ง  ดีน พา อา กา คอ ย่าง ทน ง 

แล ว เรา' ไะเ อาม าใซ้ ใน ยึกป ระ เทศ ทน งม นก็ ไม่ ได้ เซ่น การ แต่ง เนอ แต่ง ตว  ฝ รง เขา 
แต่ง ใส่ กางเกง ใ' ซ่เ สอน อก ใส่ ทม วก ใส่ รอง เท* าทรู ท รา ไป เลย  ถไเ รา ไป เม่อ ง นอก 
แล* วก ลบ มา ว่า นี่แท ละ สุภาพ  เลย เอา มา แต่ง เมือง ไทย บุ่ง กางเกง ท นา  ๆ เส อ 
ซน ใน ผูก เนกไท ร แล* วก ใส่ เส อช* น นอก เข* าไป อีก  เท งือ โทรม ตาย เท่า นนเ อง 

ทิฎฐิ น นม นก ใช้ ไม่ ได้  ท ถูษฎี แบ บน นม นใช้ ไม่ ได้  กม' น ตอง บุ่ง แบบ ไทย  แต่ ว่า 
ท:] ษฎีฃ อง คน ไทย' ไะเ อา ไป ใช้ ใน ยุโรป กไม่ ได้  อากาศ มัน ไม่ เท มือ นก' น มัน น 
เรียก ว่า มัน แตก ต่าง ไป ตาม ภูมิประเทศ  ดน พา อากาศ  ความ เบึน อยู่ ของ ประ ซา ซน 
แม้ ซน บ ธรรมเนียม ประเพณี กึเท มือ นก น เรา' ไะใ ช้ใท มัน เท มือ นก นก 

ไม่ ได้  ประเทศ ทน งก ใช้ อย่าง ทน ง อีก ประเทศ ทน งก ใช้ อย่าง ทนีง  คน ที่' ฉลาด น* น 
ต* อง ม้มัก ทบุน ตวเ อง ใท้ เท มาะ แก่ เท ตก ารณี  ภูมิประเทศ สิง แวด ล* อม ถ* าไม่ ฑู้ไก 

ทมุน แล* วเ ราก แพ้ ดง' ไก ไป เท่า น^ เอง  'ไง ดก เวลา ไป อยู่ ใน ศร' วมั นก ดำ ไป  เพราะ 
ว่า ค วน ไฟมื มาก มน กทมุ น ไป  ถ* าไป อยู่ ตึก ซา วสี มัน ก ซาว ไป  ถ* าไป อยู่ ท ทญา 
เขย ว ไม่ เท่าใด มันกึ เปล ยนเ บึนเ ซึยว ไป  มัน ทมุน ตาม กาลเทศะ  มัน เบน ไป ตาม 
เร อง คราว ทน ง เสด ด ใน กรม พระยา ดำรง  ท่าน ถาม พระ อง ค* ทน ง ดีอ ไป พบ ก' นที่ 
พม่า  พระ อง คน น เกย ไป อยู่ ทด าซึล ลง  ประ เท ศอ นเดี ย ดา ซิลลึ๋ ง อากาศ ท นาว มาก 
ท นาท นาว  แล วก ไป อยู่ ทน* าท นาว เสีย ดวย  ท่า นก ถาม พระ อง คน นว่า  ท่าน ดะ ไป 
อยู่ อย่าง ไร  ดีวร สาม ผืน ดะ อยู่ ได้ ทรีอ เมือ งด าซิล ลง ท นาว เห ลึอเ กน  ท่าน อง คน น 
ท่าน ไม่ ตอบ ว่า อยู่ ได้ ทรีอ ไม่ ได้  แต่ ท่าน ตอบ ว่า  แพะ ที่ เมือ งก* ลมัต ตา ขน มัน ฟืน แ พะ 
ท เมือง ดา ขลลิ่ ง ขน มน ยาว  แพะ เมือ งก' ลกต ตา ขน มัน สน เพราะ อากาศ มัน รีอน 


๔๑ 

แพะ I มซง ดา ซิล ลิง ขน ยาว I พ 7 าะ ซาก าศมํ น หนาว  มนุ ษยนี่ ฉลาด กว่า แพะ  ถ ไ- 
ซ ณู่มีซ งก ลกต ตา ห่ม ลวร บาง  *^1  น ลิว ไป ซยู่กี่ ดา ขลลี่ ง 1อ าลีว ร ผืน น* นไป ห่ม กสู้ 
แพะ ไม่ ได้ ฒ่าน น เอง  เลด 'ไ ใน กรม หวเ 7 าะ กาก  ขอบ ใจ  บอกว่า  เออ คุณ นี่ 

ตอบ เขา ที แด ว คุณ ห่ม ก ผืน  ถาม ต่อ ไป  พ 7 ะ ห่าน บอกว่า ห่ม เข ไ ไป หไ ผืน ว่า อย่าง- 

นน  แล วยไ มี มะเ ลง เก ต หนา อีก ผืน หน ง แล ว ห่าน ถาม ว่า อยู่ ได้ ไหม  บอกว่า อุ่น 
สบาย ดี  น เขา เรียก ว่า  มน ตอง หมุน ให้ พอ เหมาะ  แพะ เมือง รอ นก ไ^.... แพะ เมีอ ง 

หนาว มน ก็ ไม่ เหมือน กน  คน เรา มน ก็ แตก ต่าง กน  ความ ดีด ความ เห น การ เบน การ 

อยู่ ก็ เหมือน กน  คน เรา ท ทะเลาะ กน ไม่ ใข่เ รี อง อะไร  เรื่อง ยึด ถึอ ว่า ซอง ฉน ถูก นี่ 
เอง จึง ได้ ทะเลาะ กน 

พระ พุทธ เด้า ห่าน ต ร* สว่า  ดูกร  ภิกษุ ท* ง หลาย  ตถาคต ไม่ ทะเลาะ กบ ใคร 

ไม่ วิวาท กบ ใคร  พระ อง คไม่ เคย พูด จา ทะเลาะ วิวาท ก* บ ใคร  เพราะ ว่า เบึน ผู้ อนุ- 
โลม ตาม ความ ดีด ความ เห นของ เขา  ถา หากว่า มัน ไม่ ตรง กน พระ อง คกไ ม่พูค แบบ 

ปฏ เส ธ ไม่ พูด ใน เซ ง ค* ดค ไน  แต่ ว่า พูด ไป ใน อีก รูป หน ง ซึง ให้ เขา เอา ไป ดีด ดวย 
บ ญญำ  คน นนต อง ดีด ก่อน จึง จะ เขา ใจ  ถไ ไม่ ดีด ก ไม่ เขา ใจ  เลย ไม ม ความ บาด 
หมาง ใน ขณะ สนทนา  จะ เภิด ความ ดีด ฃนท หลง กถง บาง ออ ได  เพราะ ได ใซ 

บ ญญา  อนนี่ เบน เครื่อง ขวย บรรเทา ทีฏฐ๊ มานะ ให้ เภิด ขบ  มานะ ทีฏฐิ เกด ขน ใน แง่ 
ต่าง  ๆ หลาย เรื่อง  เซ่น เรา มืก วาม รู้  ก็มืที ฏฐิ มานะ ว่า  คน นนไ ม่มืค วาม รู้ อะไร 
เรา ม ไม ท รพ ย ภิถอ เอา ความ ม ไม นนเ บน ดก' าฐฐ บา นะ  มอง เท น คน ไม ม วา  คน 
นนไ ม่มื อะไร  ส้ฉน ไม่ ได้  เรา รูป สวย  ไป มอง คน รูปฃ เท: ว่า  เออ ไม่ เขา ห่า สู้ มัน ไม่- 
ได  เรา ม อะไร ค นอน ไม มก ไป นก วา  คน นนไ มมสู เรา ไม ได ค วาบ ค ค* I น: ป ค^า'^ น 
เขา เ: ยก ว่า ทีฎฐ มานะ เท มอน คน  มานะ วา เ: าดค วา เขา  วา เ: าเ^ วก วา  เขา เสมอ 
เรา ฉลาด กวา เขา  เรา โงก วา เขา  เบน เร อง ไม ได ทงน น เ1(' 'เราะ เก ดม มานะ 

ขน ใน แง่ ใด ก็ ตาม  เบืน ทุก ซ่เมึ่ อนน  เบน ทุก ขใน เรื่อง กา: เปรียบ เทียบ  ระ'^ ง 
เรา: ะห วาง เขา  การ เปรย บ เท ยบใ ท เกด ทุก ข ทาน เ: ยก ว"' เบน บก น*' ขน บ'^  แต ถา 


ฟ: ยบ I ทียบ ไน่ใ ท้ฌน ทุกข์^ กไน่ ฌึน ไร  โดย มาก คน I รา ฌอนี กา: ฟ: ยบ เทียบ แล ว 
ม ความ ทุกฃ  เซ่น ว่า ถา เรา ด ไ! ยก ว่า เขา  เรา กน ไย เนอ ตำ ใ' ไ แล วเ ราก เขา กบ คน 
นน ไม่ ได้  เลย เบึน เหตุ ให้ ไม่: ไก น ไม่ สาม ไคี กน  ถไเ รา นึก ว่า เรา ดี กว่า เซา  เรา ก 

เข ไก ไ] เซา ไม่ ได้ อีก  ถไ ละ ไม่ ให้ ยุ่ง ยาก เรา ต ไง ดีด ถึง กฎ ธรรมดา ซอง มนุ ษยเ รา 

ว่า คน เรา เดีม แห้ ไม่ มี อะไร  แล ไค ไย มี ซน ใน ภาย หล ไ ที่ เรา มีปี นก เพราะ^. 

การ กระทำ  ให้ ถึอ ว่า เรา แตก ต่าง กน ในเ รอง กรรมดี อ การ กระทำ  ผล ทงห ลาย ที 
เกิด ซน ใน ซีวิต ซอง คน เรา น นเนึ่ อง' ไาก กรรม ที เซา กระทำ ไว้  เรา ควร ดีกษ าเร อง 

กรรม ซอง บุคคล เหล่า นน  เซ่น เรา เห น คน ซ วอ ย่า ไป ว่า เซา ซไ  แต่ เรา ดีด ว่า เซา ซว 
เพราะ อะไร  แลไ เรา ไป เก ลยด เหตุ ซอง ความ ซวน ไดีก ว่า  เรา ไป I ห้นค นล นก นึก 

ว่า เซา ลน เพราะ อะไร  ลน เพราะ ความ เกีย ลคร ไน  สรุ่ย สุร่าย  ไม่ ไลก ฅไเ อง ใน 

เรื่อง เกี่ยว กไ ฐานะ ให้ หา สาเหตุ ซอง สิ' งนน  แล ว เรา กี่ กน ไม่ ให้ สิง นไ เกิด ซน ใน 

ซีว้ต ของ เรา  ไม่ ว่า เรา ละ ไป พบ เหนอะ ไร  อย่า ไป นึก ด หมิ่น เซา ในเ รอง •ฝน 

เบึ นอน ซาด  แต่ เรา นึก ว่า เขา เบึน เซ่น นน เพราะ อะไร  ดีด คน สาวหา เหตุ ซอง สิ' งนน 

ที่งดี ที่งซ ว ให้ รู้ ให้ เซ ไใล  เซ่น เห้น คน ดี  เรา กี่ นึก ว่า เซา ดี เพราะ อะไร  เมิ่อ รู้ แล ไ 
เรา กี่ ทำ ให้ มี เหตุ เซ่น นไ เกิด ซน  การ ดีด เซ่น น ละ ไม่ เบน เหตุ ให้ เกลียด ซไ คน เห ล ไ- 

น น เพราะ รู้ ว่า กรรม สร ไง สิ' งที่ง หลาย ขน  ทุก คน เบึน ไป ตาม อำ นา ล ของ กรรม 

เรียก ว่า กรรม สิซิต  เรา ลึง ควร คน ว่า เหตุ ซอง เรอุ ง น* นคีอ อะไร  ค รน รู้เฃ ไใล แล ว 
กี่ ไม่ ให้ เหตุ น* น เกิด ขน  หากว่า ผล มน เบน ความ ซ่วค วาม ทุก ข แต่ถ ไ หากว่า ผล เบน 

ความ สุซค วาม เลรี ญเบึ นความ หลุด พน ลาก ความ ทุก ข ความ เดือด รอน  เรา กี่ ควร 

ทำ เห ตุน นให้ เกิด ขน ใน ตไเ รา  อนน ละ เบน การ อยู่ กน อย่าง สบาย  ไม่ ต* งขไ เซ ไ หา 
กน  ไม่ ถึอที ฎฐิ มานะ เซ ไ ใส่ กน  การ เบึ๋น อยู่ กี่ ละ เบน ไป ใน พา งสุซ ทาง เลร ญ 

สม ความ ปรารถนา. 

ดัง ที ได้ กล่าว มา  เพ อเบึ นเค รอง เตือน ลิต สะกิด ใล  ใน เรื่อง เกี่ยว กบ 

ทีฎฐ ปาทาน  กี่ พอ สมควร แก่ เวลา  ลึงข อยติ ไว้ แต่ เพียง น. 


คา นม สกา ร รอย พร พุทธบาท ภาษา บาล 
ลา ยล “ก ษณํ่ คำ กลอน 

และ 

ปร 2? วต เรื่อง รอย พร 25 พุทธบาท 


วง^  เชา วน ะกว 


คำ นม สกา รน ระ ทุทธ บาท ภาษา (วน ทา เลก) 

® วน ทา มิ  พุทธิ  ภวป ารฅิ ณฺณํ 
ติ โลก เกฅุ๊  ติภเ วก นาถํ 
โย  โลก เส ฎโฐ  สกลํ  ก เลสํ 
เฉฅ วาน  โพ เธสิ  ชนํ  อนนฺ ติ 
ยํ  น มุม ทาย  นทิ ยา  ป่ลิเ น จ ฅเร 
ยํ  สจจ พน ธติริ เก  สุมนา จล คฺเค 
ยํ  ฅฅถ  โย นก ปุเร  มุนิ โน  จ ปาทํ 
ฅํ  ปาท ลณช นมหํ  สิร สา  นม ามิ 
สุว ณณ มา ลิเก  สุว ณฺณป พุ พเฅ  สุม กูเฎ 
โย นก ปุเร  น มุม ทาย  น ทยา 
ปณจ ปาท วรํ  จานํ 
อหํ  วน ทา มิ  ทู รโฅ 

ดำ แปล 

๏ ขำ พ I 'ฑ้  ข ลนมํ สกา:  พระ พุทธ 1ขำ  ผู้ทรง ขำ ม พน ผง แห่ง ภพ แล ว 
ผู้ณึ๋น ธง ขํย แห่ง ไตรโลก  ผู้เบึ๋ นท พง ซอง ไตรภพ  พระ พุทธ เสา พระ อง คใด เล่า 
เบึน ผู้ ประเสริฐ ใน โลก ทรง ตต กิเลส ท* งสน ได้ แลว  ทรง ปลุก ซน เบึ นอ ไฌา กใท้ 

ตี่น อยู่ 

รอย พระ บาท ใด  อนป ระ ดษ ฐาน อยู่  ณ หาด ทราย  แทบ ผง แม่ นํ้าน 'นม ทา 
กดี  รอย พระ บาท ใด  อ* น ประดิษฐาน อยู่  ณ ภูเขา ส' สส พนธิ  กดิ  ณ ยอด ภ เขา 
สุมนา  กดิ 


รธยพระบาทโดแห่งพระมุนี  ซน ป: ะ^ ษ ฐาน อยู่  ณ ฌีอง โย นก  นน ฤดี 
ขา พ I 'ไา  ขอน ซบ นอน นม สกา:: ซย พ: ะ บา ทน^ ดีวย I ดี ย: เกลา 

ข* าพเ 'ไา  ซ ซน อบ นอน นม สกา:: ซย พ: ะ บา พ ซน ป: ะ I ส: ฐ ^ แห่ง 

แต่ ท ไกล  ดีอ  ณ ภูเขา สุว:: ณ นา ลิก  ณ ภู I ขาสุ ว:: ณ บ:: พฅ  ^ ณ ภูเขา 

สุว:: ณภูฏ  ^ ท โย นก บุ:  ๑ ท แน่ น^าน นม ทา  ๑ 


ลา ยล ไ! ษณ คำ กลอน 

กาก ลอน สวก  สำ ท: บ สวด นม สกา:: อย พ: ะ พุทธ บาท ภาษา ไทย นน 

โบ: าณ ทาน เ: ยก วา  ลาย ลกษ ณดีา กลอน  ” ใด: จะเ บึ๋นผ้ แต่ง และ เบึน 

สำนวน ภาค ไท น สน ยไ ทน  ยง ไน' เบึ๋น โอกาส จะ พูด ใน ที่น 

๏ ขอ ถวาย บง คน  พ: ะ พุทธ บาทบ: น ทไคู่ เรึอ ง: อง  สํบน ว 

เบญ 'ๆ างค  ถวาย ต่าง เทียน ทอง  จก ษุทง สอง  ต่าง ธูป เทียน ถวาย  ผม เผา เก ล* าเก ษ 
ต่าง ดอก ปทุม เ นค  บ* ว ทอง พ:: ณ: าย  วา' ๆาเ พ: าะ พ:* อง  ต่าง เส ยง ของ ถวาย 
ดวง ใ' ๆฃไ หมาย  ต่าง: สสุค นธา  พ: ะ บาท ทค พล  ทไคู่ เลศ ล* น ป: าก ฏ:' ไ นา 
มี ท^' ไกน์ เก* ว พ: ายแ พ: ว ทอ ตา  กง คำ โสภา  ดวง ดุม เพลา ทอง  มีน งกุ ฏ:* ตน่ 
พ* ซนีโ บก บด  'ฉํ ต: แก* วเ: อง: อง  พวง แกว มณี  :* คมี ซาว ผ่อง  ก: ะ ออม เงิน 
ก: ะ ออม ทอง  ก: ะ ออม แก* ว แวว ไว  มีทง ถาด ทอง  ถาด เงิน เ: อง: อง  ถาด แก* ว 
ป: ะ ไพ  มี ๆ* ก: พ:: ต: า เสนา เก: ยง ไก:  ถอ ธง เทียว ไสว  ดู งาม ย:: ยง 

มี' นอ ภาษา  สํบท ก ซน พา  พ: ะ อิน ท: จำนง  แสน สาว ซาว ส ว:: คํ  เท วญล อม วง 
นไเ ผา พ: ะ อง ค ใน ทีพย พ มาน  มี พ: ทมโ ฟิพส  สํบท ก ซน ป: ากฎ  กอ ป: แก* ว 
แกม กา ญๆน่  ลด มุข ทุก ขน  เบป็ งม นสํง ท ทา ญ พ: ะ พ: ทน ซม ฌาน  ทุก ซน 


พ: หม มา  มี พ: ะ อา ทิต ย พ: ะ' ไน ก: เ: อง โ] พธ  ขม: ถไ คลอ ลา  1ว ย น: อบ ฑศ 
: ไ 1 มี: ง พา  ตวง คาว ตา: า ป: ะดบ เมือง ส ว:: ค ทวป ใหญ ทงส  ใาว ปน อ ยอ นม 
นบ ไต ลอง พน  มีจ้ ก: วาล เวย น พิค เพ ย: อนน ต พ: ะสุเ ม: เฉด' นํน  หล ก โลก 
โลกา  มเ ขาล ตบ: ภณ๚  ล อม: อบเ 'ไต ซน  เขา แกว เม: มา  มล ทน ต:  อยู 
: ะ หว่า งบ:: พต  มีเ' ไต คงคา  ก: ะ ลินธุ  แลง ใล  ม เขา ไก: ลา ศ เงน ยวง เด ย: 
ตา ษ ขาว ผ่อง ป: ะ ไพ  ว มาน อิค ว:  เลน าเ ก: ยง ไก:  ถือ อง ไลว  เขา เผา วน ทา 
มี บา ทิม พาน ต ตน พ โ] กษา คา ล ตู งาม โลภ า ท: ง ผล แก' อ่อน  ๆ โบ ซอน บุบ ผา 
: าซ ค: ร! บก ษา  อยู่ ว มาน' ทิม พลี  มี พ: ะ ยา ไก่ แกว  นก ก: ะเ: ย นพ: ายแ พ: ว 
ทิน: ากิ น:  ซม ข่อ มาลา  ว่อน: างา มดี  ลต วา โน:  แขก เต ไ เขา ขน  หง ล ห่าน 
ม ย: า ยูง ทอง บก ษา  ตู งาม พ: าย พ:: ณ มี พ: ะ ยา นก กะ ทิต  วลี ต: แตง ฉ" น 

พญา แ: ไ เวียน ว' น ตู งาม เทิด ฉาย  มี พ: ะ ยา ไก: ล:  ซาง แก วกุญ ซ:  มา 

แก' ว พ:: ณ: าย  ลง โต ย่าง เย อง  เลีอ เห ลี อง เย็้อ งก: าย  ธุ ลุภ: าซ ผาด ผาย 

นาง โค คลา ไคล  มี ลูก ทิน นม  กลอง แกล ไ น่า ซม  ขาว ผ่อง ป: ะ ไพ  มีเลี ดล: ะ ค: 
ซลธี หล" ง ไหล  ก: ะลีน อุ  แส งใล  บวบ านเ บ ญ' ไพ:: ณ มี มหา ลบุท ทย  ลี กลา 
กว ไง ใหญ่  ม' ไฉา อ นนฅ  ปลา เงิน ปลา ทอง  ลอย ล่อง ตาม ก' น ม งก:' ไ: ผ' น 
'ไ: เข้ เห: า มี พ: ะ ยา เต่า ทอง  ตึ่นเ ตน แล่น ล่อง  ใน ทอง คงคา  มี สำเภา แก’ ว 
เพ: ค แพ: ว ทอ ตา  สำเภา เงิน โลภ า สำเภา ทอง บ:: ๆง  เล: 'ไ ลน ไต: ภพ 
พ:: ณ นา มา' ไบ  ลาย ล' กษโ แพ: ะ อง ค มี ลน ทุก ลี่ง  งาม ยี่ง ย:: ยง  ใน พน 
บาท บงก่  พุทธบาท บา ทา  พ: ะ ค: ล:: เพ ซญ่  พ: ะ เล่า เลต' ไ โป: ตทว โลกา 
มี ตอก บ' ว ทอง  ทงล อง โลภ า ผุด' ไาก พลุ อา  : อง:' บบท มา ลย่  ทุก ก’ าว พ: ะ บาท 
ตอก ตวง ปทุม มา ค บ่ คลาด' ไา กล ถาน  ทใต ไม่ ล บาย  พ: ะ พาย พ" ด พาน  ทลบ 
เอา คันธ มา ล นม ล กา: พ:: อง ค หอบ เอา ท: ายแ ก* ว ละออง ผ่อง แผ่ว  มา 
โป: ย ป: าย ลง  ให้ ทาง: าบ: น : อง พน บาทบ งก  ให้ พ: ะ พุทธ พง ค ท: ง คัก ด 


สบาย  รอย พระ พุทธ บา บ ค รน เส ร' ไไ (ๆล อ ลาด  อนต รธา นกล้ บ ทาย  บิใท้ 

ปราก ฎ แก่ โลก ทญง ชาย  เท ยยบ ยำ ทำลาย  'ไ ไาเ บน โทษ า พระ ศาสฅรา- 


'ไ ารย  เสด' ไ เขา น:] พาน  ล ใ.! แล* ว เรา อา  ไว้ รอย บาท บงก่  อใเ ทรง ลัก ฃณา 
บรร 'ๆ บก รบ ทว  สถาน โดย มื  บาท ทน ง ปรากฏ  อยู่ เท นึอ บรรพต  สุวรรณ ฅีรี 
พระ บาท ทน งนน  เขา สุวรรณ มาลี  ใน พระ บุรี  อยุธยา นคร  พระ บาท ทนี่ง น* น โสด 


ยอด เขา สุมน โก ฏ ลังกา บวร  บาท ทนีง ทศพล  อยู่ บน สิงขร  ใกล้ พระ นคร โย นก 
บุรี  บาท ทน ง ประดิษฐาน  อยู่ แถว ชลธาร  นม ม ทา นที  เบน ที่ วน ทา  ฝูง ปลา กุม ภ 
สต' วใน ชล ธ ยํนดิ อภิ ลัน ท พระ บาท ทไ แห่ง  พระ เลัา สำแดง  ย่าง เท ยียบ ไว้ นน 
เบึ๋ นที ลัน ทา  เท วา ทุก ช* น มนุษย์ คน ธร รพ  สุบรรณ อสุ รา  พระ บาท เลศ ไกร 
ไว้ สง สอน ใ' ไ ทญิร ซา ยลัว นทนา  ทว คำ ไก่ ขน  ทุกวน อ ตรา  ธุด ส่า ท ภาวนา 


เบึ๋น น' ไ นิร นดรี  ใคร ว่า ลา ยล กษณ  ได้ บุญ มาก นก  แปด ท มน ลี ลัน  'ไะ พบ พระ อง ค 
ผัทร งลั' ไ' ไ ธรรม  อา' ไ' ๆะบ อง กน  อ นต ราย ราวี  ผู้ ใด อุต ส่า ท เมตตา ภาวนา  ทุกวน 


ราตรี  ได้เ ส่า สรรเสริญ  พระ พุทธบาท มุนี  ห่า สถาน โดย มี  มา ล คณนา  นิพพาน 
บ' ไ' ไ โย  โท ตุ  ๆ โยม สวด  ถ* านม สกา ร ทุกวน' ไะ ได้ ขํนส วรรค แล  ๆ 


หา แห่ง รอย พระ บาท ผู 
ใคร มุ่ง นม่ส การ 
จะ เกิด บุญ ญา? การ 
เทียน ธป มาลา เผา 


จอม อา รย 
คํ่าเ ชไ 

เถลิง สุข  สนอง นา 
ใผเ พน บูชา 


บน หก ความ ประกอบ เร อง ลา ยล กษณ นก กล อ 

คำ ให้ การ ขุน โขลน  เรื่อง พระ พุทธ บาท  ฃงมี อยู่ ใน ประ ขุม พง อาว ดาร ภาค ท ฅเ 
ด วาม ว่า 

“เมื่อ' ไะ พบ ผา พระ บาท คร^ เน^  ท ไว อภย ทศ ราช ได เสวย ราช สม บฅ ใน 
กรุง เทพ ม ทาน ดร®  พระ สง ฃไป ไท ว พระ บาท เมือ งลไ กา ว่งมี ลาย เฃไ มา ว่า  มื 
พระ พุทธบาท อย่  ณ กรุงเทพ ม ทาน ดร อยู่ ใน เขา ส' ๆ พ* นธ บรรพต  ใน แวน แด วน 
ปรน ต ปะ น ดร ราชธานี ไป' ไาก ปรน ต ปะ นน ทน ทาง ประมาณ  ๓ 0๐  เสน  ดร นพ •ระ 
สง ฆ กลบ เขา มา แต่ เมือง ลงกา  ๆงถ วาย พระ  (พร)  แก่ พระ ม ทาก ษ ตรา ธิรา ชเ' าา 
ดึง ให้ ไป หา บน ยอด เขา ส' ไพ นธ  (ได้ ทราบ)  เร อง ราว แต่ นาย พราน  (บุญ)  'อง 
พบ ผา พระ พุทธบาท  (ว่า)  มืคํ ลา เบน ลน ถอด บด อยู่  มืนา ชง อยู่ ใน รอย แต่ พอ นก 
เนีอ กิน ได้  ดร* น นาย พราน ยิง เนอ ถูก เขา ‘คำ บาก  เนีอ น นก วิง ไป ถึง ผา พระ พุทธ- 
บาท  ได้ กิน นา ใน รอ ยก ทาย ดี ไป  นาย พราน นนเ ทน เท ตุ ประ ท ลาด อยู่  เซา ไป ดู 
เห้น ศลา ลน ถอด มืนา ชง อยู่  นาย พราน ดึง ตก นานนม ากิน  นาย พราน เบึน เก ลั๊อน 
กลา กก ทาย หมด  นาย พราน ดึง วิด นา เสีย ให้ แห ไแล ว ดึง เห็น พระ ลกษ ณะ สำ ค' ญ 
ว่า รอย คน โบราณ  นาย พราน กน งด วาม ไว้  ดร* นพ ระ สง ฆ ถวาย พระ พร นาย- 

พราน นน นำ ไป ดึง พบ ผา พระ พุทธบาท  ท่าน ดึง ให้ ก่อ เบน ผนัง ทำ เบึน 
ทลไ คา มุง กระ เบ องไว้ อย่า งวด เจา พนัง เซิง  ดึง ใทฅ ไ เจ ไ ขุน หมื่น ไว้ รก ษาพ ระ- 

พุทธบาท  เอา นาม พระ พน ธบุษี ต* ง จะ ต* ง เบน พระ กไม่ ได้  จะ เ?! งเบึ๋ นทล วง กไม่ 
ได้  ดวย ท่าน ได้ อร ทฅแ ลว  ดึง ตไเ บน ขุน สจ พัน ธดีรี  (ศรี ร ตน ไพร นัน  เจ ติ ยา 
สน คาม วา สี)  นพ คูหา พนม โขลน....” 


๑.  ท เรียก ทา วอ ภัย ทศ ราช  ฅรง น ใน พระ ราช พงศา ว กา 7 
ทรง ธรรม  (สม เค็จ พระ เจ ไ บรม วง ศ เธอ กรม พระยา กำ รง รา ชุๅนุ ภาพ) 


ฅรง ก* บสม นัจ พระ เจา 


ฟืน เด' ๆ พ: ะ I ๆาบ รน วง ศ I ธธ ก: นพ: ะ ยา? เา รง 7า ชานุ ภาพ  พ: ง ประทาน 
คำ อธ บาย ไว้ ใน ทำ นำ คำ ให้ การ ชุน โขลน  ตอน ท* ายน นว่า 

“เหตุ ทฟืะ พบ รอย พระ พุทธบาท น* น เดน พระ ฟืงฃ ไทยออก ไป ลงกา ทวีป 
ซงน รอย พระ บาทอยู่ บน ยอด เขา สุน นะ กูฏ  เบึ๋น ท ฟืไา การ บูชา ซอง ขาว ลไ กา 

พระ ฟืงฆ ไทย ไป นนฟื การ รอย พระ พุทธ บา ทน น พระ ฟืงข ลงกา วี งบ อก ว่า ที่ใ น- 

ก รุ งด: อยุธยา กน รอย พระ พุทธ บาทอยู่ ท เขา ส' ว้พ นอ  เหมือน อย่าง ทฟืง หล ทวีป 

พระ ฟืงฃ ไทย ได้ เนอ ควาน น นา ทูล แด่ ฟืน เด' ไพร ะเ' ไาท รง ธร รน  ฟืน เด' ไพร ะเ' ไไ 

ทรง ธร รนมื ร' บฟื^ ง ให้ ห' ว เมือง เที่ยว ตรวจ ตรา หา รอย พระ พุทธบาท ตาน ที่ ซาว ลงกา 
ว่า  เมือง ฟืระ บุรี ให้ ฟืบฟื วน  ไป ไห้ ควาน' ไาก พราน บุณ  ว่ามื รอย เหมือน รอย 

เท* าอยู่ ท เซา น* น: อยห นง  ซึง พราน บุณ ไห้ พบปะ ไว้ แด่ ก่อน  เมือง สระบุรี วีง 

บอก เขา นาก รา บท ล ๆ ตาน ท กล่าว ไว้ ใน หน' ง' วีอพ ระ ราช พงศาวดาร.” 

เนึ่อ ไห้ อ่าน หล ก ฐาน ตาน ที่ นำ นา เล่า ประกอบ ด' งบ แล่ว้  เพ อ ให้ ควาน 

กระ ซ' บขน อีก เก ลยว หน ง อย่า ให้ เขา แบบ ป เล่า ย่า ตา เล่า ยาย' ไง ขอ นำ หล ก ฐาน 

ใน หน' งสึอ พระ ราช พงศาวดาร  ใน แผ่น ดิน พระ เวีา ทรง ธร รน ทอ างถึ งนน  นา I ล่า 
ประกอบ หล' ก ฐาน อีก ซ* นห นง  ด* งด่อ ไป น 

“ศ' ก ราช  ๙๖๘  บน ะเมื ยอ' ฐศก  (ตรงกบ พ.ศ.๒๑^1๙)  ใน บึนน  เมือง 

ฟืระ บุรี บอก นา ว่า พราน บุณพํ บ รอบ^ VI าอน ใหญ บน ไหล เซา เห น ประ ท ลาด  ฟืน เด' ไ 

พระ เ' ไาอ ย หวด พระ ทย  เฟื ดาด วยพ ระ ทน งเร อ! ขบ ฬยุห ยาตรา  พร อนด วยเ รอ 
ท* าว พระยา ฟืาน น ตรา ซ ดาษ ดา โอ ยซล นา^*^^ ที่^' ไ^ บ่^" V 
พระ ที่ น* งฟืว ร รณ ปๆษ ฏาง ศ พ รอน ด* ว้ยค เซน ท รเฟื นาง ศนิ กร เบน อน นาน  ดร'’ นน 
ย' งมืไ ห้มืท างฟื ถลน ารค  พราน บุณเ บน นคคุ เทศ กก นำ ลด ตด ดง ไป ถึง^ ดิร I ซา 

ฟืน เดา พระ เาา อยห าตร ฟืท อด พระ เนตร เหน^^ ท^น น รอย’^ ระ บ รน บุหปิ บาท  น ลาย 
ล กบ ณก งา กร ประกอบ ด' ายอ 0 รู (ต^*^^ น’^^’'’'’®^^®^^^’^^  ประการ ฟืน  ดาย  พระ- 


บาล แล* วตอ 4 กลํ บ1มึ องล้ งกา ซอ! า1 ขา นา' ว่า  ก! ง^ ไป็ยุ อ ยาม รอย พ 7 ะทุ ทอ บา VI 
อย่ เท นอ ยอด เขา สุวรรณ บรรพต  ก ทรง พระ โลม นฟืป รด าป รา โม ทยถ วาย ทศ นม 
เห นอ พระ อุฅ มา งคศิ โร ตม ดวย เบญ 'ๆ างค ประ ดิบ ฐเบึ น ทลาย ก รา  กระทำ  ล' ก การ 
บ ชาด ว ยอ ป เทียน คํน อร ล' ไะ นบ มิไดิ  ทง ทา ว พระยา เลน าบด กระ ว รา ซน กปร าซญ 
บ* ณ๚ต ย ซาดิ ท^ง ทลาย  ก ถวาย วน ทน ประณาม นอ ม เก ล* าดว ยเบ ญ' าาง ศ ประ ดิบ ฐ 
ต่าง คน มีดิต ต โลม น* ฟิป รา โม ทฃ ยิง น* กก ระ ทำ ล กก ารบู ซา  ลม เด ลพ ระ เจา อยู่ ท' ว 
อุทีศ ถวาย วนา ลณ๚ เบึน บริเวณ ออก ใป โย ซน ทน ง โดย รอบ  แล ว ทรง พระ กรุณา 
ต ร* ฟิล VI ท้ซ่า ง จด การ ล ถา ปน าเบึ นม ณ๚ป ลวม พระ บรม พุ ทอ บาท  และ ล ราง 

พระ อุ โบ ลถพ ระ วิ ทา ร การ เปรียญ ตึก ก ว* านกุ ฏืลง ฆเบึ น อเนก นุ ประการ  แล วใท้ 

ฝ ร^ ล่อง กล* อง ต* ด ทาง ลถล มารค กวาง ลิบ วา ตรง ตลอด ถึง ท่า เรือ  ใทแ ผว ถาง ทุบ 
ปราบ ใ ท* ราบ รน เบึน ถนน ท ลวง เลร จ สม เฅจ พระ เจา อยู่ ท' ว เลรื จก ลบ ถึง ท่า เรือ 

ทรง พระ กรุณา ส V ท้ฅ* ง พระ รา ซน เวค นตำ ท นัก ฟาก ตะ วน ออก  ให้ ซอ พระ ตำ ท นัก 
ทำ เจ ไลนุ ก ขณะ น V ผี พาย เอา ดอก เลา บก บถวิ เรือ ซยท อด พระ เนตร เห้น ดร' สว่า 
งามดี อยู่  ค รนเ ลดา กลบ ถึง กรุง ล่ง ใทแ ปลง บถวิ เรือ ซ* ยเบึ น เรือ กง  ทรง พระ 

กรุณา เร่ง รด ให้ ซ่า งล รำ งม ณ๚ป พระ พุ ทอ บาท และ อา วาล บริเวณ ท* ง ปวง ลี่บ ตึง 
สำ เรจ  สม เด จ พระ เจา อยู่ ทวเ ลด จ ขน ไป กระทำ การ ฉลอง  มี งาน มทร ศพ ลม โภช 
เจ ด ว* น แล วเ สดี จก ลบ ยง กรุงเทพ ม ทา นคร” 

ใน ทน งลิอ  ปุณโ ณ วาท  คำ ฉนทํ  ท พระ ม ทา นาค แต่ ซม พระ พุ ทอ บๅท 
ไว้ ใน ร ซ กาล พระ เจา บรม โก ษฐ  ฉบบ  พระ นาง เจ* า สุขุมาล มาร ศรี พระ รา ซ', ทวิ 
โปรด ให้ พิมพ  เม อบ กุน  พ. ศ.  ๒1 ๖๖  นม  ลม เด จ พระ เจ* าบ รม วง ศ เออ 

กรม พระยา ดำรง ด รา ซา นุ ภาพ  ทรง ประทาน คำ ป็อิ บาย  เรื่อง ความ เบึน มา แท่ง 

พระ พุ ทอ บาท ไว ละ เอย ด ท' รี ภาย ใน ประเทศ ล ยาม และ ท เกย วก บนัง กา ทวิ ป และ 
ทอน ‘กุ  ว่า เบน มา อย่าง ไร  เบน พระ อธิบาย ที' น่า รู้  สำ ท ร* บผู้ ลน ใจ ใน เรื่อง 


พระ พุทปิ บาท  ขำ พ I จา จึง ไต้ นำ บาง ส่วน ท สำ (ๆญ บาป ระ กอบ ทลํก ฐาบ  1ๆ  ณ 

ทน ดวย  1พ อไบ่ ตอง ไป คน ทา อ่าน ๆาก ทน' งสํอ นน  ศวา บ ว่า  “การที่ น ไ] ถือ รอย 

พระ พุ ทอ บาท ฌนเ จตีย สถาน  ต I ทบ อ นบล I ทตๆ ะ I กิดฃ นแอ่  ๒ คติ ต่าง ก* น ญน 

- .โ- โ - - 

คตข อง ซาว บซฌ บ ประ I ท คอ ยาง  *)  เบน คฅซ อง ซาว ลงกา ทว ปอ ยาง  ๑ คฅซ อง 

ซาว มซฌิ น ประ เทศ นน  เติบ ถือ กน ตไ แต่ ก่อน พุทธกาล ว่า  ไม่ ควร ล ราง รูป เท ว ตา 

^าบ นุษย์ ซน ไว้ เสน สรวง สํก การ บูซา แล คติ นนถื อก ไ] บา ลน พุทธกาล ล่วง ทลาย 

รอย บ จึง ไต้ เลิก  เพราะ' ฉะ น นพ ระ เจ ดียที่ พวก พระ พุทธ ศา สนิก ซน สร ไง  เบี่อ ก่อน 

พ. ศ.  & ๐ ๐ จึง ทำ แต่ พระ สถูป โ] าวต ถุต่า งๆ  เบึน เครี่ อง ท บาย สำ ทรไ เบ ซา แทน 

อง ค พระ พุทธ เลา  รอย พระ พุทธบาท เบึน วตถุ อย่าง  ๑ ซึ่ง ซอ บ ทำ ก ไ! ใน สบ ยนน 

ทำ เบึน รอย พระ พุทท บาท ท* งซ* ายซ วาบ ไง  ทำ เบึน รอย พระ พุทธบาท แต่ เบ อง ขวา 

บาง  แต่ ผาย พวก ถือ ศาสนา พ รา ทบ ณ์นน  ซอ บอ ไง ภู เซา ถูาลิ งอน ที่ เบน เอง 

แต่ รูป ส ไน ฐาน แปลก ปลา ด ว่า พระ ผู้ เบน เลไ ไต้ บน ดาล ใทไ บึน  โดย บีเร อง 

ตำนาน อย่า งนน  ๆ เข่น ทีบเ บอ งศย าบีท ตำบล ทนิง ไม่ ห่าง ลาก ตำบล พุทธ ค ยา ท 

พระ พุทธ เล ไตรส รู้ นก  เรย กว่า ตำบล ค ยา ศิระ บน เนิน เซา ตรง นนเ บึนศิ ลา ตำ คลาย 

รูป คน นอน  แล บน ศิลา นไ งบ รอย เท มือ น รอย เทา คน อยู่ รอย  เขา อธิบาย เร อง 

ตำนาน ว่า  เดิม มืยก ษร ไย ตน ทนึง พระ ว้ษณุ เทพ เจา เส คล ลง บาป ราบ  เนอ จะ ฆ่า 

ยก ษนน ทรง เท ยียบ ตว ไว แล วตต ศร ษะ เสย  แด ว บน ตาล ใทต ว ยก ษ แล รอย พระ 

บาท กลาย เบน ศิลา ปรากฏ อยู่  รอย น ไง เรย กก น กา  วษณุ บาท  นบ ถอเ บน ท 

ศก ดลิท ธบ คน ไป บ ซา เนอ ง นิจ จน บ ตน  ทวา บา เบน สวน คตท ถอ กน ใน บซฌ ม 

ประเทศ แมืใ นพ ระ บาลี ก ทามื ปราก ฐ ย่าง ว่า  พระ พุทปิ อง คไต ทรง เท ยียบ รอย 

พระ พุทธบาท ประดิษฐาน ไว้  ณ ท แทง ทน ง แทง ใด ไน 

ส่วน คติ ที่ ถือ กน ใน ล ไก าทจึ ปน น เบน การ เกด ขน ซน ท ลง  อา ง ว่า 

พระ พทธ อง คไต ทรง เท ยีย นง 0 น พระ พุทธบาท ไว้ ใทเ บนท ฟ้า ธุช น สก การ ภู ซา^ แห่ง 


คีอที เขา สุว ร: ณ มา ลิก แห่ง  ๑ ท เขา สุวรรณ บรรพต แห่ง  *1  ท สุมนะ กูฏ แหง  ** 
ท เมือง โย นก บุรี แห่ง  ๑ ห หา ต ใน ลำ นา นม ทาน มืแห่ ง *1  ม คาถา คา นม สกา ร 

แต่ง ไว้ ลำ หรบ สวด ท* ายส วต มน ตอ ย่าง เก่า ดง น- 

สุว ณณ มา ลิเก  สุว ณฺณป พุ พเฅ  สุมน กู*- ฎ โย นก ปูเร 

นม ม ทาย  นทิ ยา  ปณฺจ ปาท วรํ  อหิ  วน ทา มิ  ทูรโ ฅ. 

รอย พระ พุทธบาท  & รอย ที กล่า วน  เดิม ซาว เรา รู้แห่ ง แต่ รอย ท เขา 

สุมนะ กูฏ  (เขา ที่อไ กกูษ เรียก ว่า  อะ ดม สบ ก)  อน อยู่ ใน ล่ง กา ทวีป แห่ง เด ยว 
พวก ซาว ลิง กา อธิบาย ตำนาน มือ ยู่ ใน เรีอ งม หา วง ค ว่า ค รง หนึง พระ พุทธ เล่า 

เสด' ไ เหาะ ไป ยไลิ งกา ทวีป  ทรง ส" ง สอนพวก ซาว เกาะ นนใ หิเกิ ด ความ เสือ ม ใส 

แลิว  เสด ดก ลิบ คืน ไป ย' งม ซฌิม ประเทศ จึง ทรง ทำ ปฏิห าริย่ เหยียบ รอย พระ พุทธ 

บาท  (ใหญ่ ยาว ราว สไา วา  ๑)  ประดิษฐาน ไว บน ยอด เขา สำ หรบ ให ซาว ลงกา 
บูชา ต่าง พระ องคื  แต่ ผาย พวก ทมิพ ที่ทีอ ศาสนา พร าหม ณอ ไง ว่า รอย นนเ บน รอย 
วิษณุ บาท  ต่าง พวก ต่าง บูชา ด* วิยค วาม เซี่อ ต่าง กน มาด น ทุกวน น ล่อ ใหเ หน ว่า 
ดะ เบน เพราะ พวก ลงกา เอา คดิข อง พวก ทีถึอ พระ พุทธ ศาสนา ใน มซฌิ ม ประเทศ 
กบ คดิข อง พวก ทีถีอ ศาสนา พร าหม ณ มาระ คน ปน กน  จึง เกิด คดิที่ อ ไง ว่า พระ พุทธ 
.เดา! ด* ทรง เหยียบ รอย พระ พุทธบาท ไว้  ผาย พวก ที่ ถือ พระ พุทธ ศาล นา ตาม ล* ทธิ 
ลไ กา วง ค เซ่น ไทย เรา และ พม่า มอญ  แต่ ก่อน มา ย่อม เชอ ถือ กดิ ตาม ซาว ลิง กา 
ก พา กน ศร ทธา พยายาม ไป นมัสการ รอย พระ พุทธบาท ที่ เขา สุมนะ กูฏ  ดนถื ง ร' ซ กาล 
พระ เดา ทรง ธรรม  (พ. ศ.  ๒๑๖๓- เอ ๑๗.!)  มืพ ระ กิกษุ ไทย ท วก หนึ่ง ออก ไ!] ถืง 
ลงกา ทวีป  ดะ ไป บูชา รอย พระ พุทธบาท ที่ เขา สุมน ะกฏ  พระ ลง รี! ลิง กา ถาม ว่า 
รอย พระ พุทธบาท ที่มื อยู่  & รอย นน  เขา สุวรรณ บรรพ ตก อยู่ ใน ล ยาม ป: ะ! ทศ 

ไทย ไม ไป บูชา รอย พระ พุทธบาท  ณ ที่นน ดอก ทุา  จึง ต* อง ออก ไป บูชา ถึง ลงกา 


ทวีป พ: ะภก กษุส งขพ วก นน นำ ควาน นา ทูลพระ เจ้า ทรง ธรรม  จ้ง โปรด  ๆ ให้นี 
ตรา ลง ลง ทว เนือง ให้ เท ยวฅ รวล คน ดู ตาน ภู เ ขา ว่า (ๆ ะนํ รอย พร: พุทธบาท?) ย่  ณ ที่ 
แห่ง ใด ภู าไน่  ค รง นนผู้ ว่า ราชการ เนือง ล ระ บุรี ลีบ ได ควาน' ไาก พราน บุณ ว่า ค รง 
ทน ง ไป ไล่ เนอ ใน บา ที่: น เชิง เขา  ยิง ถูก เนอ เวีบ ลำบาก หนี ขน บน ไทล่ เขา เฃไ เซิง 
ไม้ ไป  พอ บด เด ยวเ ที่นเ นอต วน นวิง ออก' ไาก เซิง ไนืเ บึนป รก ติด ไ เก่า  พฑน บุณ 
นึก หลาก ใ' ไจ้ง ขน ไป ดู บน ไหล่ เขา นน  เห่ นนื รอย อยู่ ใน ศิลา เหนือ น รูป เทา คน 

ขนาด ยาว ลกศ อก เศษ แลนื นา ขง อยู่ ใน น^ก ลำ ค ญ ว่า เนีอ คง หาย บาด แผล เพราะ 
กน นาน น ลึง ตก เอา นา ลอง ทา ตวดู  กลาก เก ลอน ที่ เบน อยู่ ขไ นา นก หาย หน ด 

ผู้ ว่า ราชการ เนือง ล ระ บุรี ไป ตรว 'ๆ เห่ น รอย มี' ารีง ดง พราน บุณ ว่า  จ้งบ อก เขา นา ยง 
กรุง ศรีอยุธยา  พระ เจ้า ทรง ธร รนเ ลด' ไอ อก ไป ทอด พระ เนตร ทรง พระ ราช ดำริ ห 


วา  คง เบน รอย พระ พุทธบาท ตรง ตาน ท ลงกา บอก นา เบน แนแ ท ก ทรง พระ 

โสน น' ลศร ทธา ดวย เห่ น ว่า  เบน บริโภค เ' ไดีย เนอ ง ชิด ติดต่อ  ถึง พระ พุทธ อง ค 

ประ เลริ ฐ กว่า อุ เท สิ กเ' ไติย  เซ่น พระ พุทธ รูป  และ พระ สถูป เ' ไดีย  ฃงเ บน ของ 

ส ราง ขน โดย ลน นติ  ถึง โปรด ๆ ให้ สร* างเ บน น หา เลดี ยล ถาน  นพ ระ นณ๚ ป 

ล รวน รอย พระ พุทธบาท  แล ลง ขา ราน ท พระ ภิกษุ ลง ขอ ยู่ บริบาล  แลล ราง 

บริเวณ พระ รา ข นิเวศ นํทเ ชิง เขา พระ พุทธบาท แห่ง  ที ทาเ 'ไา สนุก ริน ลำ นา ลก 

แห่ง หน ง ลำ หรบ ประ ทบ เวลา เสด' ไ ไป บูชา  แล ว โปรด  ๆ ให ขาง ฝ รง  (ปีอ ลน ดา) 
ล่อง กลอง ทำ ถนน แต่ ทาเ รอ ขน ไป ลน เขา ษุน งง น^น เพ อให เบน ทาง มหาชน 
ไป นา ได้ โดย สะดวก  และ ทรง พระ ราช อุทิศ ที' โย ชนิ  โดย รวน รอย พระ พุทธบาท 

ถวาย เบึ นพ ทธบ ชา  กล ป นา ผล ชง ได เบน สวน ของ หล นง โน บน น สา หรบ ใข ลาย 
ใน การ รก ษาน หาเ ลด ย สถาน ทท ง* บุบ^ บง บ แล โปรด  ๆ ให บรรดา ชาย' นก รรล 
อ' นํต ไภูนิ ลำเนา อยู่ ใน เขต ที่ท งง พง ะ งง ซ อุทิศ นน  พน' ไาก หนา ท ราชกา รอน 

'ได ใหไ บน พวก ขุน โขลน ข" งพ งะ ปฏินิ ทิงริ า^ง พ^-ทุ^® บ'^ บ^^ ที่ บริเวณ 


ซงท รง พ: ะ ราช อุทิศ ได้ นาแ ว่า  ฌึอง ปรน ต ปะ  เรียก กน เบน สาม ญ ว่า 

เมึ ธง พระ พุทธ บาท  และ เกศ เทศ กา ลม ทา ซน ขน ไป บูชา พระ พุทธบาท  (เบน 

เทศกาล ประ ว่า บี)  ใน กลา งเด้ ธน  ๓ ศร* ง ^ กลา งเด้ ธน  (1  ศร ง ๑ ตง แต่ นน 
มา' ไน กาล บ' ด้น  ๆ” 

มี คติ ซ ธง พุทธ ศาล นก ซน ใน สยาม ประเทศ นท' ว ๆ ไป พุก ภาค  เศย เซีธ ถธ 
สบ ๆ’ กน มา แต่ โบราณ กาล ว่า  ธน รธย พระ พุทธ บา ทน  ถา ใ ศร ได้ ไป นม สกา ร 
ครบ  ๓ ศร* ง แลก  ตาย ไป ก็' ไะไ ม' ตก นรก  เพราะ ฉะ น* นเมี อ ถึง คราว เทศกาล 

กลา งเดื ธน  ๓ และ เติ ธน  ว่งอุ ต ส่า ทิพ ยา ยาม ไป นม' สกา ร กน พุก  ๆ บี มา 

แล ต่าง ก็ พยายาม ที่' ไะไ ปใด้ ครบ  ๓ ศร* ง เพืธ ตาย ไป ไม่ ตก นรก ดวย 

รอย พระ พุทธบาท  ซึ่ง พระ เว่า ทรง ธรรม  โปรด ใท้ สร ไง เบีน มหา เ' ไดีย 
สถาน  มี พระ ม ทาม ณ๚ป ส รวม รอย พระ พุทธบาท  แล สง ขา ราม ที่ พระ ภิกษุ สง ฆ 
ธาศ ยอ ยู่ บริบาล นน  งด งาม เพียง ไร ลอง อ่าน คำ ซม ด้ง ต่อ ไป น. 


® 


® 


๏ 
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จาก ปณโ ณ วาท คำ ฉํนท์ 


“แม้ ใด ร จะ ไป นบ พระ 
ยล พระ มณฑป สถาน 
ประ เล่ห์ ไพ ชยน ฅ์ร ฅน์ 
ดง ดาว ดง ษา 
ลม แลบ รม นิ น- 
ลม แล ม ไห ศว รรย 
สุด สุข สุด เกษม 
เหิม หน กมล ชน 


พุทธบาท อํน ไพศาล 
ทถ กล แก่ โลกา  ฯ 
พมา นอน ทร เจ ษฎา 
สวรรค์ สรร ค เสมอ ก “น  ฯ 
กร ล่ม บ่แล จน ทร 
พิภพ ราช มณฑล  ฯ 
นร นาถ บด ดล 
อภว นทนา การ  ฯ” 


วง ศ เชา วน ะ กวี 


ต่อม นํ้า เหลือง โต 

แพ ทยห ญง  อ นง ล เพ ฮร กิจกรรม 

ตอม นา IV เลอ ง มอ ยู่ทว ร่าง กาย  ใน ภาวะ ปรกติ ต่อม น* าเ หลี อง' ไะ เล็ก 

ไม ลา มารถ คลา ได  ยก เวน ท บริเวณ ใต้ ขา กรรไกร  และ ฃาห นบ  เพราะ เรา มก ม 
พน ผุ  เหง อก เบน หนอง  ตอม ทอนซิล อก เส บ หรอ ขา เบึน แผล บ่อย  ๆ หนา ทท 
สำ คญซ อง ต่อม นา เห ลีอ งก คือ  กรอง นา เห ลี อง ก่อน' ไะ ถูก ส่ง เขา กระแส โล หิด 

เบน ด่าน กน ก่อนที โรค ละ แพร่ กระ' ๆาย ไป ทว ร่าง กาย  และ ทำ หน* าทีส ร' างภ มิ คุม 

กน ร่วม กบ ม ไม และ ไข กระดูก  ทำ ให้ เรา ฌึ๋น โรค บางอย่าง แลไ ไม่ เบ่น อีก ลน 

ตลอด ขีวฅ  เซ่น  โรค หด  โรค อีสุก อีใส  ภูมิ ค^ม กน บาง ขนด เกิด อยู่ ใน ระยะ เวลา 
สน  ๆ มนุ ษย่ ไต้ นำ การ เกิด ภูมิ คุม กน มา ประ ยุกต่ ทำ ให้ เรา สามารถ บอ งก น โรค 

ราย แรง บาง โรค ไต้  เซ่น  ไข ทรพิษ  บาด ทะ ย ไ!  พิษ สุน ขบ ไ ไข้ รากสาด  ไข้ สน- 
หลง อก เส บ (โพ ลี โอ)  และ ว ณ โรค  โดย ให้ กิน หรือ ฉีด วคซิ นที มีเ ซอ โรค ชนิด นน ‘คุ 
ซง ไต้ ทำ ให้ อ่อน กำ ลไล งแล ว ร่าง กาย ละ สร ไง ภูมิ คุม กน ฃนบ อง กน โร คด งก ส่า ว 
ไต้  ภูมิ คุม กน ที่ ร่าง กาย สร ไง ขน น บางอย่าง มี อายุ ส* น ‘คุ  เซ่น  ไซ้ รากสาด  บาด- 
ทะยัก  ตอง ฉีด ว ไ ซินทุ กบ  สำ หรบ  ไข้ ทรพิษ  หรือ ผด าษ  ควร ปลูก ผทุก  ๓ บ 
หรือ ขณะ ที่มี การ ระบาด 

ต่อม นไเ หลี อง โต  หรือ  * ลูก^^นุ*’  ข^  เกิด ขน ลาก สาเหตุ หลาย ประการ 
ดวย กน  ผ้บว ยมก ละ คลำ ไต้ เอง  หรือ เห น I อง  ตาม บริเวณ คอ  ใฅ คาง  ใต้ ขา- 

ก รรไ กร  เห นอ ไห ปลา รไ  รก แร  เห นอ ขอ กอก  ขา หน บ และ ใน ทอง  บาง ค รง 
ก เล็บ  บาง คร ไก ไม่ เล็บ  สาเหตุ ส่วน ใหญ่ ของ ต่อม นา เห ลี อง โต มก เนอ ง กา กาก 


โ:?) ติด I ขอ  ท งบ ค เฅนี เละ ไว:' ส วณ โ: ค ของ ต่อม นาเ V) ลือ ง เนอ งอก ของ ตอม 
น \ หลือ ง เอง  ห: อม ะเ: ง แพ: 'ก: ะ' ไาย มาท ต่อม นา เท ลือ ง กว่า  ๖๐  เป อ: เซน ต 
ของ ต่อม นา เหลือง ท โต เบึน โ: ค ท: กษา ให้ หาย ขาด ได้  ต่อม นา เหลือ งทเ ลืบ มก มี 
สาเหตุ มา' ไาก กา: ติด เข อ เข่น  'ฐก หน ที่ พบ ทบ: เวณ ใด้ ขาก:: ไก:  เกิด' ไาก กา: 
ติด เข อ ใน ข่อ ง ปาก และ ลำ คอ  ลูก หน บ: เวณ ขา หมี บ เกิด กา: ติด เซ อบ นิวณ ขา 

และ อวย วะ ลืบ พ' นธุ^  ผืลูก ป: ะ คำ: ป็ยมี สาเหตุ มา' ไาก วณ โ: ค ของ ต่อม นา เหลือง 
ที คอ  ต่อม นา เหลือง ที โต เนอ ง' ไาก เนอ งอก ของ ต่อม นา เหลือง เอง  และ มะ เ: ง 
บาง ซ มีด ท แพ:' ก: ะๆา ยม าทีต่ อม นา เหลือง  อา' ไ:' กษา ให้ หาย ขาด ได้ ถา ได้:' บ กา: 

: 'ก ษาท 'นที วง ที 

โ: ค ฮอด' ไ คน  (ม[0(1811111’ร  (11863 ร อ)  เบึ๋น เนอ งอก ซ มีด หนึ่ง ของ ต่อม 
นา เหลือง  ซึ่ง ใน บ' ไ' ไบ' นนึ่ สา มา: ถ:' กษา ให้ หาย ขาด ได้ ถไ ได้:' บ กา::' กษา เสีย แต่ 
: ะ ยะ แ: ก ๆ โ: คนึ่มี กา: พ ยาก: โน โ: คดี กว่า โ: ค เนอ งอก ขมี ดอน  ของ ต่อม 

น เหลือง  อา กา: เ: มแ: ก ของ โ: คนึ่' ไะมี ต่อม นา เหลือง โต  (๙๐- ๙๓ เป อ: เซึ่น ต่ 
ของ ผู้บว ย)  ตาม คอ  : กแ:  และ ขา หมี บ ที คอ พบ บ่อย ที่ สุด  (๖๐  เป อ: เซน ต) 
ส่วน มาก: ะ ยะ แ: ก ‘สุ  ผู้บ่ว ยมก ไม่ มี อา กา::' ว มอ ย่า งอน ‘"1  : ะ ยะ นึ่อา 'ไท อด เวลา 
ได นาน เบึ๋ นบ ‘สุก ว่า' ไะมี อา กา: อน ‘สุ  เข่น  ไข้ นา หน กลด  อ่อน เพลีย  ค' นฅา มฅว 
และ มี อา กา: ของ: ะบบ ต่าง  ‘สุ  ท ว:' าง กาย เนอ ง' ไาก โ: คน สา มา: ถ แพ:' ก: ะ' ไาย 
ไป ได ทาง ก: ะ แส โลหิต และ หลอด นา เหลือง  ป: ะ มา ณ ๒0  เป อ: เซน ต ของ ผู้บว ย 
โ: คน' ไะเ 'ไบ บ: เวณ กอ น หลง ดม สุ: า โดย ท โ: คน อา กา: ไม่: นแ: ง ใน: ะ ยะ เ: นญึ๋น 
ทไผู้ บวย และ แพ ทย่ ต่าง กมีส่ วน: ว มก' นทำ ให้ ผู้บว ย ได้: บ กา:: ฤษา ข ‘ๅ ไป  กก! ข้ 
คด ว่า ตน เอง ไม่ เบึ นอ ะ ไ: มาก  แพ ทย่กิ ไม่ อธ บาย ให้ โ^ บ่วย เข ไ ใ' ไ แส่ มแ' ไ* งพอ 

ต วอ ย่าง เข่น คน ไข้: ายห นง  มีกอ น โต ท คอ เม อ หนึ่ง บืค: ง บา แล* ว่ไป โ: ง พยาบาล 
แห่ง หน ง แพ ทย่ ตด ต่อม นา เหลืองออก ไป ต: ว' ไ ผ้บว ย ไม่ มี อา กา: อะ ไ: 


'ไง ไม กลบ ไป พบ แพ ท ยอก  ๖ เดือน ต่อ มาก อนท คอ โต ขน มา อี กลึง ไป โ 7 ง พยาบาล 
แหง ท สอง  แพ ทยต ต ตอม นา เหลืองออก ไป ต: ว' ไ อีก และ ไห กา: อี นคฉ้ ยๆ าญึน โ: ค 
ฝ็อด 'ไ คน  แต่^ บ วยเ หน ว่า ไม่ มี อา กา: อะ ไ: ลึ^ ยง ไม่: กษา อีก  & เดือน ต่อ มา 

เลึม เบึน ไซ้  เบน  ^ หาย  ‘ๆ  ผอม ลง  แน่น ทอง  กน อา หา: ได้ นอ ย อ่อน เพ ลืย มาก 
ลึง ได้ ไป: บ กา: ต: ว' ๆที โ: ง พยาบาล แห่ง ที สาม  พบ ว่า โ: ค แพ: 'ก: ะ' ไาย มา ที่ 

มา แร้  ใน ซ่อง ทอง  มี ตบ และ ม* าม โต  ซไ ไป ถึง หนึ่ง บค: งก ว่า' ไะ ได้: บ กา: 

รก ษา  ใน บาง: ายผู้ บวย อา' ไมีไ ซ้เ: อ:' งนำ มา ก่อน  ผอม ลง  ต่อ มน เหลือง 

อา' ไ ไม่ โต  ห: อ โตก ไม่ มาก ทำ ให้ ผ่าน หู ผ่าน ตา แพ ทย ไป ได้ กว่า' ไะ พบ ว่า เบน โ: คน 
นาน ถึง สอง บีกมี  กา: อี น' ไ' ฉย ทาง พยาธิ อี ทยา โต ย การ ตตต่ อม นา เหลือง ออก 

ไป ต: ว' ไ บาง ค:* ง (ส่วน นอ ย)  กไม่ อา' ไ ให้ กา: อี น' ไ' ฉัยไ ด้แน่ ซด ใน ระยะ แ: กๆ 
ของ โรค  บา: ราย ต* อง ตด ต่อม นา เหลือง ไป ต: ว' ไ ถึง หา ค:* งลึง ทราบ แน่ ซด ว่า 

เบึน โรค นึ่กมี 

ด* งได้ กล่าว แล* วข* าง ต* นลึง ขอ แนะ นำ ว่า ถา หาก ห่าน มี กอ น ขน ตา นอ 0 
รไา แร้  ขา หนีบ  หรือ ส่วน อน ใด ของ ร' าง กาย  ควร สน ใ' ไ ไป พบ แพท ย อย่า เบอ 
หรือ ทป็ใ ๆ หาก แพท ยลึา เบน ตอง นด ให้ ไป ต ร' า' ไม่ อบ  ๆ ตด ใ' ไส งสย อะไร อก ร ถาม 
แพท ยอ ย่า เกรง ใ' ไ เพราะ โรค ตอม นา เห ลอง โต ส' าน มาก สามารถ รก บา ใาา กาบ 

ขาด ได้  และ โรค เนอ งอก ของ ต่อม นา เหลือง เอง โต บเ' น พา ะ!  เร 5 น โ^ อ ฮอด' ไอ น 
รก ษา แต่ ระ บะแ รก  ๆ ก อา' ไ หาบ ขาด ได  อ ยา ป ลอย ให นาท ทอง ผา น ไป อ บาง 

น่า เสย ดาย  โรค ทกซ นิด ไมแ ต โรค ตอม นา เหลอ ง^ ต เถา นน  ถา ยง ได รบ การ 

ร' กษา เรว เห่า ใด  โอกาส ท' ไะ หาย ถึม ได นาก เถา น น- 


เบา หวาน 


โดย 

แพ ทย หญิง  ^นิต ย จน ทรป ระ เส ริฐ 


เบา หวาน  เบึน โ ไค เ? อ:' งท: ก ษา! บ่ หาย ขาด  แต่ ดวย วิป็ไ กษา สม ยให บ่ 
ใน บ' ไสุซ นนผู้ บวย เบา หวาน สา มา: ถมีซี วตเ บึนป ไกฅ  และ ดำ เนน ซีวต ทุกอย่าง 

เห มอน คน ธ:: ม ดา ได  เบา หวาน ต่าง' ไาก โร คอน หเ- บา หวาน เบึน โ: คหผู้ บ่วย ต่อ ง 
: ไ าษา ต่วเ องมาก กว่า แพ ทย่: กษา  แพ ทย่เ บึน เพียง ผู้ ให้ กา: วิ นิ' ไฉย ว่า เบั๋น เบา- 
หวาน  และ ค ว: ได้:' บ การ:' กษา ดวย วิธ ใด  นอก' ไา กน นฃน อยู่ กบ ตวผู้ บวย เอง ท 
'าะ ตอง ปฎ บ* ต ต่งน นผู้บ่ วยค ว: ต* อง รู้เ: อง เบา หวาน,  กา: ดำเนิน ของ โ: ค,  อา กา: 
และ โ: ค แห: ก ขอน ท อา' ไ เกด ขน อย่าง ดี  เพ อ' ไะ ให้ เบา หวาน ได้:' บ กา: บำบ 'ด อย่าง 
ถูก ตอง  และ ผู้บ่ว ย สา มา: ถ ดำเนิน ชีวิต อย่าง ป: กฅ สุข ได้ 

คำ ถาม ฅ่อไ ปน  เบน คำ ถาม ที่ผู้ เขียน ได้:* บ และ ตอง ตอบอยู่  เบึ๋น ประคำ 

'าา ก กา: ปฎิบ ต งาน  ใน คลี นิคเ บา หวาน ของ โรง พยาบาล' ไ พาล งก: โน  และ ดำ 
ถาม บ 1 งอน ซงผู้ เขียน ต* งขน  เนอ งา ากเ หน ว่า ผู้บว ย เบา หวาน ค ว: ละ ทราบ เพี่อ 

เบน ความ รู้  และ เบน ป: ะ โย ขนิ ใน กา: ปฎิบ ‘ต ต* วิ ต่อ ไป. 

๑)  ฌาห วาน คอ อะไร 

เบา หวาน  เบน โ: คข นิด หน งขง ร่าง กาย  ไบ่ สามารถ เผา ผลาญ อา หา: 

โดย ฉะ เพาะ พวก แบ ง และ นา ตาล ให้ เบึน ไป ตาก ปรก ลี  ทำ ให้ ม นา ตาล ใน เลีอ ตสุร 
และ ลน ออก มา ใน บส สา วะ 


๒)  เบา หวาน เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

สาเหตุ ของ ฌาห วา นม ได้ หลายอย่าง  ใน ภาวะ ป: ก? เร่า ง กาย มีฮ อ: โมน 
ขนด หน งฃบ ออก ลาก ตบ อ่อน  เ:ย กว่า  อินซูลิน  (เภ รน แก)  ทำ หน้าที่ (ๆ วบ คุม 

: ะ คบ นา ตาล ใน เลือด  ตุง นน สาเหตุ ซอง เบา หวาน มก เกิด ขน ลาก ความ ผิด ป: กติท 
เกย ว ของ กบ อินซูลิน  ซงแ บ่ง ได้ เบึน สาเหตุ ใหญ่  ^ ดํงน 

•1.  กา: ส: าง อินซูลิน นอ ย ไป  เนอ ง ลาก เข ลลืท ส: าง ถก ทำลาย  เข่น 

•/  **^  * /เ 


ม อา กา: อก เส บ ห: อ เนอ งอก ของ ตบ ออ น 

๒.  มีฮอ โ โมน อย่าง  อน ใน ร่าง กาย  ที่ ทำ หน้าที่ ต: งฃ* ามก ไ! อินซูลิน 

เพิม มาก ขน  ได แก่ฮ อ: โมน ซอง ต่อม ลิตุ ทา:  (? แแแ 31:7  ฐ! 311(1)  ต่อม หมวก ไต 
(ลเาเโอภล!  ฐ! 3ฑ(1)  และ ต่อม ไท: อยด้  เบึน ตน  อา ลพ บ เบา หวาน ใน กน ที่เบึ๋ น โ: ค 
คอ หอย พอก เบึน พิษ  (117ภ61-เ1171-01(11ร111)  ห: อ พบ เบา หวาน ใน ผู้ท กิน ยา ลำ พวก 
ส เต อ: อยด  (ร! 01:01(1)  เซ่น  เพ: ดนิโ ซน  ( ?1:6^111ร0 ถ 6 ) ได เอ คด: สน 

(1)13(11:63011)  ยา แก้ ปวด ซ ไ) บาง ขนด  ยา เหล่า น คน ไข้ มก ขอบ ซอ มา กิน เอง 

แก้ หืด น้า ง แก้ ปวด บ* าง  ห: อเบึ น ยา อวน บาง 

๓.  เบา หวาน หืน้ง ไม่ ท: าบ สาเหตุ แน่ นอน  ล่วน มาก ของ คน ไข้ มก อยู่ 
ใน ลำ พวก น คิด กน ว่า สาเหตุ อา ลมี สา: บางอย่าง ใน ร่าง กาย ที ราม กบ อินซู ล่น 

หรอ ทำลาย อิน ซ ล่น  ทำ ให้ อิน ซลิน ออก ตุทอิ ได นอ บ' ลง แสะ! เกด! บน^ นา V) วาน ขน 

๓)  เบา หวาน พบ ใน ใคร ได้ น้า ง 

เบา หวาน เกิด ได้ ใน คน ทุก ประ เภท  ทุก ซา ต ทุก ภาษา  น้ง ใน เดก  ผู้ใหญ่ 
ผ้หญ ง และ น้ซา ย แต่ พบ ใน คน อา ทุ' 5ง เกิน  ^0  น มาก กวา ใน เดก  เบา หวาน 
ใน คน สง อาย  พบ ใน ฆ้หญ่ ง มาก กวา กู ขาย  ใน คน อวน มาก กวา คน ยอบ  ใน กู 
หญ่ง ทมบ ต: มาก  มาก กวา กู หก ปง ทบ นุต รน อย  ใน ขาย โสด บาก กวา กู ขาย ท 


แต่ง งาน แลว 


๖0 


๔)  เบา หวาน เบน โร ด ติดต่อ หรอ ไม่ 

เบา หวาน ไม่ ได้ I กิด' าาก การ ซ 0 ^ ซน  แบ หทเ รยห รซ ไว รส 
เบา หวาน' ไง ไม่ ใช่ โร ห ตด ต่อ  แต่ I บาห วาน ถา ย หอ ด โดย กร รบ พน อ ไต  เพราะ 

ฉะ น* นคน หน ญาติ เบึ๋น เบา หวาน  บ โอกาส เบน เบา หวาน บาก กวา ตบ พไ บน บ่^ ะ^^^ 
ใน ดร อบ ค:' วเบึ น 

๕)  ดน กน หวาน มาก  ม่ โอกาส เบน เบา หวาน มากกว่า คน ไม่ กน หวาน 

หรอ ไม่? 

คน ห กน อาหาร บาก กว่า ปกติ เกิน ท ร่าง กาย ตอง การบ โอกาส น 1บา- 
หวาน บาก ขน  ไม่' จำ เบน ต่ป็ง อาหาร หวาน อย่าง เดียว  ใน บาง ประ เท ต อาหาร 
ส่วน ใหญ่ เบึ๋น พวก แบง แสะ นา ตาล  แต่อ ตรา การ เบน เบา หวาน ไม่ บาก กว่  าใน 

ประ เห คอี่น ที่ กิน อาหาร หวาน น ไ) ยก ว่า ด* งนน สำนวน ห กิน สำ คญ บาก กว่า ขนด ห กิน 

๖)  เบา หวาน จะ รก ษา หาย หรอ ไม่ 

ใน บ-ไ จุบ น ย* งไม่ สา บา รถ ร' กษา เบา หวาน ให้ หาย ขาด  แต่ ร* กษา ผู้บว ย 

ให้ เห บึอน คน ธร รบ ดา ได้  โดย วิธี ควบ คุบ อาหาร  กิน ยา  หรือ ฉีด ยา  108111111 

แส่ ว แตค วาบ รุนแรง และ ซน ด ของ เบา หวาน  ใน บาง ระยะ ของ โรค อา' ไร* กษา ได้ 

โดย วิธี ควบ คุบ อาหาร อย่าง เดียว  ไม่ ตไเ งใซั ยา  แต่ อย่า เซา ใ' ไ ผิด ว่า เบา หวาน 

หาย แล ว และ ละเลย การ ปฏบ ตตว  'ไะ ทำ ให้ เกิค โรค แทรก ซอน  หรือ อาการ เพิบ 
ซน บาก ใน ระยะ หล* ง เบน อ* นต ราย ได้ ง่าย  พบ เส บอ ว่า ผู้บว ย เบา หวาน ที่ ได้ ร' บ 
การ รก ษา' ไน กระ ท' ง สบาย ขน  ตร ว' ไบส สา วะ ไม่ พบ นา ตาล  ระ ดบ นา ตาล ใน เลือด 
ปรกติ  เซา ใล ผิด ว่า ได้ รบ การ รก ษา ให้ หาย แล ว และ หยุด การ ร' กษา  ต่อ บา เกิด บี 
โรค แทรก ซอน ทเบี นอน ตรา ย ขน  ด' งนเ บึนต ไเ 


๗)  เบไ หวาน สามารถ บอ งกํน ได้ หรอ ไม่ 

เนอ ง' ไาก I นา หวาน ยง ฌึ๋น โรค ที: กษา 1ม่ห าย ขาด  การ หา วธีบ อง กน 

เบา หวาน คึงเ บีนเ รอง ทนีน้ สน ใ' ากน มาก  รวม หง การ คน ค วา หา สาเหตุ ของ เบา- 

หวาน ดวย  การ ตรว ส พบ เบา หวาน ใน ระยะ เรม แรก  และ ให้ การ: ไ าษา แต่ ตน 

อา' ไ ทำ ให้ เบา หวาน หาย ไป ซวค ราว ได้  หรือ ลด ความ รุนแรง ของ เบา หวาน ลง 

เพราะ' นะ นโ 4 การ ตรว 'ไ แต่ ระยะ เนิน  ‘ตุ  กเบึ๋ นวิอี บอ งก นวิธี ห นง  และ อีก วิป็ห นง 

เนอ ง' ไาก เบา หวาน พบ มาก ใน คน อ" วน  และ คนหี่ กน มากกว่า ปรก ต ควร ระ วไเ รอง 
อาหาร  การ ลด นา หน ก อา' าบอ งก น เบา หวาน ได้ 


๘)  ผู้บว ย เบา หวาน สามารถ แต่ง งาน  ม่บุฅ ร ได้ ห 1 อไม่ 

ตอบ ว่า  ได้  แต่ ขณะ ต* งคร รภ ควร ได้ รบ การ ดูแล อย่าง ใ กล ซด วาก แพ หย 
เบา หวาน ห ไม่ ได้ รบ การ ร' กษา ที่ด้ ขณะ ต่งค รรภ วะ ทำ ให้ แหง  หรือ แม่ มี อาการ 

ของ ครร ภ เบน พบ  (70X611113  0เ  1)1:08031107)  ได มาก กวา คน ธรรม กา- 

๔)  อาการ ของ เบา หวา นม อะไร บ^าง  และ ถา สง ส! แบน เบา หวาน จะ 

ตรวจ ได้ อย่าง ไร 


ผู้บว ย เบา หวาน ม!!' ไะมี อาการ ต่ 


ว่ต่อ ไป มี 

*1.  บส สา วะ มาก  กน นา มาก  นา หน กลด 
เฉ.  อ่อน เพล ย เบอ  ง่วง นอน 
๓.  คน ตาม ตว  หรือ บริเวณ ซ่อง คลอด ใน ห้หญ ร 
^1.  ขา ตาม ปลา ยมีอ  และ เทา 
&.  ตาม ว 

๖.  เบน แผล  หรือ เบน ผ บ่อย  ๆ 


ใน บาง 7 ายอ าจ ไม่ มี อา กา: ด ไ กล่าว I ล ยก ได้  แต่ ถา สง สย ห: ออ ยาก 

ท: าบ ว่า เบึน เบา หวาน ห: อ ไม่  ค ว: หา แพ ทย ให้ ต: ว' ไ 7ะ ตบ นา ตาล ใน เล่อ ด 

และ ต: ว' ไบส สา วะ  ท่าน อา' ไต: ว' ไบส สา วะ เอง มี บาน ได้  โดย ใข้ นา ยา เบน นิ ตก 
ห: อก: ะ ดาษ ทใซ ต: ว' ไ บส สา วะ  เซ่น เท ส เทป  (x6ธ^  1:3136)  คล นิ สติ ค (01111- 
1ร11x)  ห: อ ยา เมีต คลินิ เท ส (01๒11681)  ใน บาง ก: ณีที่ ต: ว' ไ ไม่ พบ น^า ตาล 

ใน บส สา วะ  แฅ่ก็ อา' ไ เบน เบา หวาน ได้  วิธี ต: วจเ ล่อ ต เบึน กา: ต: ว' ไ เบา หวาน 
มีดีมี สุด ใน ขณะ น 

๑๐)  ดนเ บน เบา หวาน สามารถ ทำ งาน  ออก กำลํ ง กาย ได้  เหมือน ธรรมดา 
หรอ ไม่ 

กา: ออก กำ ลง กาย  ทำ ใหไ ะดบ นา ตาล ใน เล่อ ดล ดล ง ว่าง กาย เปลี่ยน 
นา ตาล ไป เบึน พล ไ งาน  ต* ง นโแ บา หวาน ค ว: มี กา: ออก กำ ล' ง กาย ให้ สมํ่า เส บอ 

แต่ กา: ออก กำ ลง กาย  อา หา:  และ ยา  ค ว:' ไะใ ห สมดุล ย กน  ใน บาง คน ที่ 
ป: กติ ทำ งาน เบา  แต่ มี กา: ออก กำ ล' ง กาย เบึ๋น ค:* งค: าว  เซ่น  ไป ว่าย นา  เล่น 

กีพา  ห: อ ทำ สวน  เฉพาะ ใน วน หยุด  อา' ไมี นา ตาล ตํ่า ลง แตะ มี อา กา: ของ 

นา ตาล ตำ' ไน เบน อน ต: าย ได้  โดย เฉพาะ ใน พวก ที่ฉีต อินขู ล่น  ถไเ บน เซ่น น 

วิธี แก้ ล่อ  เพบ อา หา: ใน วน นน ขน  ห: อ ลด' ไาน วน' ฉีด อินซูลิน ล^ 

๑๑)  อาการ ของ ผู้ทีมื นํ้า ตาล ตา มาก เกิน ไป  หรอ สูง เกิน ไป  มือ ะ ไร บาง 
และ เกิด ขน ได้ อย่าง ไร 

สาเหตุ ของ นา ตาล ต่า  บ' ก เกิด' ไาก ยา มาก เกํน ไป  อาหาร น้อิย ไป  ห: อ 
ออก กำ ลง กาย บาก เกิน ไป  อา กา:' ไะ เกิด ขน เรว  มี เหงื่อ ออก  ห้ว มาก นิด ป: กติ 
มือ ส' น เวียน ศี: ษะ  อา กา:' ไะ หาย ไป ทน มี ภาย หล' งก' บ อาหาร ห รีอฉ ๅ!! ๅๅล I ทํกง 


๖๓ 


เลก นอ ย ถำ ไม่ ได้: บ การ: กษา อาา ไม่ รู้ ลึกตํ วห: อนี อา กา: ปีก ใ?)  ผู้ นวย 

เบุา หวาน ค ว: กน อา หา: ใหเ บน เวลา  ตาน กำหนด  ใน อนห ขบ: ถ ห: อนไ าธุ: กิๆ 
ท บาง ค: ง ไน สา นา: กล ะ: บ ป: ะ ทาบ อา VI า: ได้ [นอ ฤงเ ว ลาด ว 7นี นา ตาล ฦอบ  V ใ: อ 
ขน น หวาน ติด ตวไ ว้ใซ้ ขณะ ลำ [บน. 

นา ตาล สูง ผด ป: กติ  นก เกิด ลาก ไม่ ได้: บ กา::* กษา ห: อ [ว ลา ทนีไ ฃ้นี 

คา กา: อก เส บ ควาน ตอง กา: ของ อนซู ลน ใน: 'าง กาย [พิน ขน  ผู้บว ย นไา ค่อย  *^1 
เ: นน อา กา:  ไม่ เบน ขน ทน ที ทน ใด  หว ขา นาก ขน  อ่อน เพลีย ลง  ถ* า [บึ๋น นาก 
อา ลนี หาย ใลห อบ  คล น ไส้  อา เลีย ร ปวด ทอง  และ ต่อ นา ไม่ รู้ลีก ตว ได้ 

๑๒)  คนเ บ่น เบา หวาน สามารถ ทำ งาน ได้ ทุก อา ชพห รอ ไม่ 

อาชีพ ซอง ผู้บว ย ตอง แล วแต่ ควาน: นแ: ง ของ [บา หวาน  ใน: ายที่ เบึน 
นอ ย สา นา: ถ ทำ งาน ได้ [กิ อบ ทุก อาชีพ  แต่ค ว: หลีก เลียง กา: ทำ งาน ที่ ตอง: บ ผด- 
ขอบ ต่อ สา ธา: ณะ ซน  เซ่น  อาชีพ ข' บ: ถเน ลี  ห: อ: ถ:* บ จาง  โดย เฉพาะ ผู้ท 

ฉีด อ่นซู ลน ห: อผู้ที [กิด ภาวะ น^า ตาล ใน [ลี อด ตา ได้ ง่าย ซึง ใน บาง ค:* งอา ลน อา กา: 
ไน รู้สึก ต' ว ทำ ให้ เกิด อ* นต: าย ต่อ ฝูง ซน ได้  เบา หวาน ทน อา กา: รุนแรง  หรือ 

นีโ: ค แทรก ซอน  ควร หลีก เลย ง อาชีพ ที่ อา ล เกิด เบึน แผล  เซ่น อาชีพ ก่อ ส ราง 

เบึน ตน 

๑๓)  อาหาร เบา หวาน ควร เบ่น อาหาร จำพวก ใด  และ ควร งด อาหาร 

ชนิด ไห นบ ไง? 

อาหาร เบา หวาน โดย ท* วไป  คอ อาหาร ท ให้ กำ ลง งาน  ( 03101108 ) 

น* อยแ ตน ประ โย ซน แก่ ร่าง กาย นาก  บี พวก  ไว ตาน น เกลือ แร' นาก  เซ่น 

อาหาร พวก ผก  พวก [นอ สต ว ควร ระ วง อาหาร ทบแ บง  นา ตาล  และ ไข นน 

มาก เกิน ไป  ของ หวาน ลด  เซ่น  พวก ทอง หยบ  ทอง หยอด  ฝอยทอง  พวก เคก 


นา ซด ลม  ซ ว: งด  ป: มา ณ ของ อา ทา:  แบง  ไซ มน  และ โป: ตน มาก ม 0 ย 
เพึ ยง ไ:  ค ว: ป: กษา แพ ทย ผู้: กษา  ใน ด นอ วน ให พยายาม ลด' าาน วน 

แด ล อ: ลง  คน ผอม อา' ไ กิน อา ทา: พวก ไข มน ได มาก ขน เพ อ I พิมน าก นก 

นา ผง มไา ถูกกล่าว ว่า เฃึ๋น ยา: ไ าษา เบา ทวา น ฃง ไม่ เบน ความ' ไ: ง นา ผง 
เบึ๋น นา ตาล ซ นิด ท นึ่ง  ทำ ใทไ ะดํบ นา ตาล ใน เลือด สูง ซน ได้ เข่น กน 

๑(5)  ผู้บว ย เบา หวาน ทีฉด ยา  ใ ชยา กิน แทน ได้ หรอ ไม่ 

เบา ทวา น โดย ทว ไป  แบ่ง ได้ เบึน  ๒ ซ นิด  คือ  เบา ทวา นท เกิด ใน อายุ 
น ไ) ย ท: อ เกิด ใน เดก  พวก น เกิด' ไาก กา: ซาด อนซู ลน  กา: ใข ยา กิน ไม่ ได้ ผล 

ตอง ใ ซ* ยา ฉีด 

อก ซ นิด ท นึ่ง คือ  เบ าทว านท พบ ใน คน สูงอ ายุคื เกิน  ๓0  ท: อ บ 

ไป แล* ว เบา ทวา นพ วก นึ่ม ก: ไ ไษา โดย ยา กิน ได้  แต่ ถไเ บาท วาน มี อา กา:: นแ: ง 
ท: อ เบา ทวา นที่ กิน ยา ได้ แล* วไม ได ผล  กิ ตอง ฉีด ยา เข่น เดียว กน  ถา แพ ทยซ อง 
ท่าน ลง ความ เทน ว่า ควร' ไะต อง ฉีด ยา แล วผู้ มวย ทุก คน ค ว: ผู้าธี  และ ทด ฉีด ยา 

ใท้ ตน เอง ใท้ ได้  กา: ฉีด อนซู ลืนไ ม่ใข่ ซอง ยาก  ลำบาก  ท: อ น่า กล ว แต่ อย่าง ใด 
ใน ค:* งแ: กค ว: มี แพ ทย่เ บน ผู้ สอน  เม อ ท่าน ฉีด เอง สก ค: ไส อง ค:* ง ต่อ ไป' ไะมี 

ความ เซ อม นใน ตน เอง  และ สา มา: ถปฎิ บไเ ได้ ง่าย  กา: ฉีด ยา เอง เบน ซอง 

'ไา เบึน มาก ลำ ท: บผู้บ่ ว ยทํ: กษา โดย กิธีฉี ดอน ซูลํน  เพราะ เมีน กา: ป: ะทย 'ด 

ทง เวลา  เงน  และ ใหค วาม สะดวก อย่าง มาก  เบึน ไป ไม่ ได้ ที่ผู้บ่ ว ยๆ: ต ไ) ง ไป ทา 
แพ ทย ทุก เซา เพือ ใท้ ฉีด ยา ใทํๆ น ตลอด ซึวต  ถำฌึ๋ น ดง น* น ท่านๆ ะ: สก ว่า กา 7 

เบน เบา หวาน เบน เ: อง ท: มาน  ท่านๆ: ตอง เบน กน บวย อยู่ ตลอด เวลา  ไม่ 

สา มา: ถ เดิน ทาง ไกล ได้  เพ: าะ กลัว ไม่ มีผู้ ฉีด ยา ให้  กา::' กษา โดย วอี กิน ยา 

สลับ กบ ฉีด ยาเ มีน บาง วน  เบน วิธี: กษา ที่ ไม่ ถูก ตอง นก  ระ ด* บนา ตาล ใน เลือด 


'ๆะฃน  ๆ ลง  ๆ 1น0ง'ไากฉีดยาส่วนนากซธก:เทธนาน1พียง  12X1  ซ. น.  เบา VI วาน 
ท ได้ รบ กา: รก ษา? เย่า งดีค ว:  น ระ^บ นา ตาล ใน เลืธ ค เน่า  หรื ซ เกือบ  เน่า คน ปรกติ 
ทุกวน 


๑๕)  ทำไม ถงฅ ไ) ง ระ มด ระ วํงใ หไ [ะด ไ] นํ้า ตาล ใน เลอ ด ปรกติ 

เบา หวาน ท ไม่ ได้ รไเ การ รไา ษาดี  'าะ บี อาการ ของ โรค แทรก ซํอน เกืค ขน 
ไค เรืว และ รุนแรง กว่า  โรค แทรก ซ ไน ที่ สำ คญ ได ไเก่  โรค ทา ระบบ หลอ ดเลี อด 
ระบบ ประ ลา ท และ ระบบ ขบ ถ่าย  โรค ท เกิด ขน ไค โเถ่  โรค หลอด เลือด แขง 

ควาน ค* น โลหิต สูง  เส ไแลื อด ท ไป เลย งหว ใจ ถูก อุด ตน  ทำ ให้ บีก ลาม เนอ ห* วใจ 
ตาย  (11631:1  311301?;)  เสน เลือด ใน ตา ผิด ปรกติ  ตาน* วลง  หรือ ตาบอด ได้ 

ทาง ระบบ ประสาท ทำ ให้นี อาการ ซา  รอน  เจ บ ตาน ผิว หน* ง ทาง ระบบ ขบ ถ่าย 
ทำ ให้ บี ไต พิการ  เบีน ตน 


ผ้บว ย เบา หวาน  นอก จาก จะ ตอง ระ วง เรือง อาหาร  ยา  และ การ ออก 
กำ ล' งก ายใ ห สน ดุล ย* กน แล ว การ ระ วง รก ษาเ ทา ไม่ ให เกิด เบน แผล ขน  เบน 

ของ สำ ค* ญ อีกอ ย่าง หน ง โดย เ' นพ าะ ใน ผู้บว ย สูง อายุ  ควร รก ษาเ ทา ใหไ ะ อาด 

รอง เท ไ ไม่ ควร ใหไ ล วน หรือ คบ เกิน ไป  ควร แซ่ เทา ดวย นา อุ่น และ เซ ดให แหง 

อย่า ต* ดขด เอง  ถา เกิด บี แผล ขน  ระ ว* งอ ย่า ใซย าทแ รง เกิน ไป หา  1ซ่ บ หิง เ^ 0 ร 
ไอโอดีน  ควร ล่าง ควย นา สะอาด หรือ นา สะ บู่ ย่อ บ ๆ และ บด ไว  ถาม แผล 

ควร ปรืก ษา แพ ทยท นที  ทงน เพ อบ อง กน การ ล กลา นถง ตอง ถูก ห ห' 2 าไอ 

การ รก ษาเ บา หวาน ไน ใซ่ข อง ยาก  แฅฅ อง อา คยค วาน เอาใจ ใส 

ควาน ร่วน บีอข อง แพ ทยแ ละ ผู้บว ย ร่วน กบ  นผู ทน ซอ เส ยง นาก นาย ใน โลก 

ใน ทก อา ซ พ/ใ เบีน เบา หวาน  (ฝ็ๅ นา รถ ดา เนน ขวต ทุ กอย าใเ หนอน กอ น เบน 

เบา หวาน ได  โดย วิธี ปฏิบ ตฅว ดํง กล่าว II ล ก* 


-*  ฯ 


*4 


พมพ ท 

โรง ษิมท กรมสารบรรณ ทหาร อา กาส์ 

บางซื่อ  กรุง เทพ มหา นค 7 โทร. 

นาวา อากาศ เอก  อุดม  อ ‘ง สวา นนท์  ผูพิม พ์ผู โฆษณา 


พ. อ. 


